جاأمعة القأهرة 
معهد الدراسات والبحوث التربوية 
فسح الإارشاد النقمسى 


سلوك الشخصية من نمط () و علاقته ببح المتغيرات 
التنكسسة لدى عينة من 0 وطالبات جامعة الإمارات 
الحر ية المقتحدة 


فخرية يوسش محم الجارودي 
لنيل درجة الماجستير فى التربية ( قسم الإرشاد النفسى ) 


س ٠‏ سے 
کے 


آ.د. علاء الدين كفافى أ.د. ماييسة أحمد الشيال 
أستاذ ورئيس قسم الإرشاد الٹفسى أستاذ ورئيس قسم علم الذفس 
ووكيل معهد الدرإسات والبحوث التربوية كلية الاد ب 
جاأمعة القأهرة جامعة الإاسکندر: به 


٤٢ ٢‏ شے “ م 


جامعة القأهرة 
معهد الدرأسات والبحوت التربوية 

ألدر اسات العليا 
تشكيل لجنة المناقشة والحكم على الرسالة المقدمة من الطالية/ فخرية يوسف محمد الجارودى 
للحصول على درجة الماجستير من قسم الإرشاد النقسى. 
وموضوعها سلوك الشخصية من ثمط (أ) وعلاقته ببعض المتخيرات النسية لدى عينة من طابة 
وطالبات جاأمعة الإمارات العريية المتحدة. 
وافق الأستاذ الدكتور نأئب رئيس جامعة القاهرة علي تشكيل لجنة المناقشة والحكم على الرسالة 
المذكورة أعلاه من كل من : 
-١‏ أ.د. فايزه يوسف عبد المجيد (رئيسا) 
أستاذ و عميد معهد در اسات الطفولة جامعة عين شمس. 
۲- آد. علا اسن کفافی ‏ س (مشرفا عضوا) 
أستاذ متفر غ وقاتم بأعباء رئأسة قسم الإرشاد التفسى. 
۳“ أ.د. مايسه أحمد التيال (مشرفا و عضوا) 
أستاذ ورئيس سم علم النفس - بكلية الآداب - جامعة الإسكندرية. 


“٤‏ آأ.د. محمد أيو العلا أحمد (عضو!) 


أستاذ غير متفر غ بقسم علم التقس التربوى بمعهد الدراسات والبحوث التربوية. 


ıl وتم اع لعل إل‎ laa 


سور 2 الاسر أع ايه )۵^( 


شکر وتقدیر 

تتقدم الباحثة بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل الدكتور/ علاء الدين كفافى أستاذ 
وريس قسم الإرشاد النفسى ووكيل معهد الدراسات والبحوت التربوية لشسنون الدراسات 
العليا- جامعة القاهرة لإشرافه على هذا البحث؛ ولكل ما يقدمه للبأحثين من جسهد وتوجيسه 
خلال الدراسة فقد كان وما يزال وسوف يظل نموذجاً لعطاء العالم ألذى لم ييخل بجسهده ولا 
علمه على كل طارق لهذا الياب. 

كما نتقدم الباحثة بالشكر الجزيل إلى الأستاذة الدكتورة/ مايسة أحمد النيال أستاذ 
ورئيس قسم علم التفس - جامعة الإسكندرية لإشرافها على هذا البحث وإخراج هذه الرسالة 
إلى الذور ولا أئسى فضلها ورعايتها لى طوال فترة الدرأسة. 

كما تنقدم الباحثة بالشكر إلى الأستاذة الدكتورة/ فايزة يوسف عبد المجيسسد أسستاذ 
وعميد معهد در أسأت الطفولة - جامعة عين شمس. 

والأستاذ الدكتور/ محمد أبو العلا أحمد أستاذ غير متفرغ بقسم علم النفس التربسوى 
بمعهد الدراسات والبحوث التربوية. 
لقبول دعوة المعهد والموافقة على مناقشة الباحذة. 

كما تنقدم الباحتة بخالص الشكر والتقدير إلى معهد الدراسات والبحسوث التربوية 
والعاملين. 

كذلك توجه الباحثة خالص الشكر إلى الملحقية الثقافية لسغارة دولة الإمارات العربية 
المتحدة المتمظة فى الملحق الثقافى الأستاذ/ سيف راشد السويدى؛ والملحسق الثقاقى 
السابق الدكتور/ أحمد سعد الشريف. 

أيضا تتقدم الباحثة بالشكر إلى جامعة الإمارات وإلى مدير إدارة القبول والتسجيل 
الأستاذ/ محمود عبد الله أحمد بن أحمد. 

ويسرها أن تقدم وأفر الشكر إلى الأخت/ نادية عبد العال لتعاأونها مع الباحثة. 

وكذلك تتقدم بالشكر إلى الزميلة الفاضلة / أمتة سعيد حمسدان المطوع رفيقة 
الدرب قى الدراسة . 

كما تدقدم بالشكر إلى الأخوات نجلاء محمد عبد المعبود وأسرتها الكريمة» وسهير 


ويسرها أن تتقدم بالشكر إلى كل يد رفحت لتبتهل لها إلى الله وتخص بها والديسها 
وأخوتها وصديقاتها. 


البأحثة 


الموضو ع 
القصل الأول : مشكلة الدراسة وأهدافها Suu senenaeseranassenanesenasnanna e‏ 
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الأمر اض السيكوسوماثيةء و_علاشتها ببعض متغير ات الشخصية .... 
خصائص الشخصية وأرتياطها بالإصاية بالأمرإطضل م 
سلوك نمط (أء وخطر الإإصابة بمرض الشريان التأجى ............ 
سلوك نمط (أ) و الضغط النفسى sa‏ 
أساليب تقويم سلوك تمط * أ " esasen‏ 
الاتجاهات النظرية فى تفسير سلوك نمط * أ ...... 

طرق تعديل سلوك نوی نمط "! " esas‏ 


mmm hm MN hE Eh FPF HHH HNP mH FF BFF oF A HF i lh E Hl E o hil القصيل التانٹ * ألدر سات السابقة‎ 


القفصل الرإبع : المتهج و الاجر أ اتا هددد 


۴ إدو ات الدر اسة م o‏ 


الفصل الخامس : عرض النتائج ومناقشتها دو تم للل 
المقدمة ns sess‏ ۷۰ 

أولا : عرض تتائج الفرض الأول » ومفاقشته O n‏ 
ثاتياً : عرض تتائج الفرض الثاني » ومناقشته E OO‏ 
ثالثاً : عرض نتتائج الفرض الثالتث» ومذاقشته N O ly avare‏ 
رايعاً :عرض نتائج الفرض الرابع ومناقشته O ns‏ 
خلاصبة النشاشج ...٠ءء‏ دە 1۹ 
توصيات إلدر سنا م و و « N+‏ 
البحوث المقترهة م f as‏ 
المراجع YF ss een‏ 
الملاحق HST esase ase‏ 
ملخص الدراسة باالغة العربية 

ملخص الدراسة باللغة الججليزية 


TO: wnn, al mestafa. cam 


قائمة الجداول 
رقم الجدول 
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ألعنو ان 
براون إ[مقياس أيزنك للشخصية 'المقياس الأول" ). 
معاملات الارتباط بين مقياس أيزنك (مكونات الاتبساط 
من استخبار أيزنك للشخصية)» للعيذة المصرية 
والقطرية. 
معامل ثبات القسمة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان 
براون (أيزنك لاشخصية 'المقياس الثانى). 
ألمتوسطات الحسابية (م)ء والالحرافات المعيارية: وگیم 
ات" لمكوثات يعد الانبساط لدى عينثى الدراسة من 
الذکور رن )١ ١‏ والوات ان = ۰ ) مسن ذو ی نعط 
المتوسطات الحسابية (م)» والاتحرافات المجارية» ويم 
ات" لمكونات بعد العصابية لدى عينتى إلدر اة مسن 
الدكور (ن ٠‏ ۴) والجات (ن = ۰ من ذڏوی نمط 
معاملات الارتباط بين مكونات بعد الاتيساط السبعة لد ى 
عينة الذكور من نمط الشخصية (أ) إن = )"١‏ 
معاملات الارتباط بين مكونات بعد الاتبساط السبعة لد ى 
عيئة الإنات من نمط الشخصية () رن = )٠١‏ 
معأملات الإأرتباط بين مكونات بع العصابية السيعة لد يى 
عينة الذكور من نمط الشخصية (أ) إن = )"١‏ 
معاملات الإرتباط بين مكونات بس العصايية السبعة لدي 
عيذة الإثاث من نمط الشخصية ([) إن = )٠١‏ 
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الفصل الأول 


مشكلة الدراسة وأهدافها 


أولا : مشكلة الدراسة 
ثانياً : أهداقف الدراسة 
ثالتاً : أهمية الدراسة 
رابعاً : مفاهيم الدراسة 


خامساً : حدود الدراسة 


القفصل الأول 
مشكلة الدراسة وأهدافها 
القدمة 


هل هناك نمط سلوكي أو تصرف ماء يمكن من خلاله التنبز بالأشخاص المعرضين 
أمخاطر عاثية مئل الإصاية بمرض الشريان التاجي ؟ وهل هناك خصائص سلوكية معيذة 
تؤدى إلى زيادة حدوث الإصابة بأمراض الشريان إالتاجي ؟ منذ عصور فيبوقراط وجالين 
و المعروف كنقليد راسخ في عالم الطب أن هئاك خصائص شسخصية معينة مرتبطسة 
بالإصابة بأمراض بعينهاء فعلى سبيل المثال فإن نقص التعبير العاطفي » و مشاعر 
العجز في طل وجود الضغوط النفسية » تؤدى بأصحابسها للإصابة بالسرطان. أما 
الأشخاص المعرضون لجلطة الشريان التاجي فلديهم خصائص شخصية مث الاسستجابة 
للضغوط التفسية من خلال التعبير عاطقياء و الخضب و التسهيج و الارتباط بعلاقات 
عاطفية غير مسنقرة . [ 129 Eysenck , 1988 , p‏ ( 

وقد يثأثر تطور ظهور أنماط سلوكية معينة مثل الإصابة بأمراض الشريان التاجي 
تأثراً قويأ بالبيئة الثقافية والاجتماعية التي ينمو فيها الشخص و يقضى فيها حياتهء و كذلك 
المواقف المسببة للححباط التي قد تسبب ردود فعل عنيغة تغوق المعدلات العأدية من ردود 
الفعل على أوعية عضلات القلب . ( 1027 (Hayano J. & et al., 1997 , p‏ 

و تعد الضخوط النفسية بمثابة حلقة ول جوهرية نفسية سلوكية في الإصاية 
بالمرض و فستطيع بواإعث اإلضغوط النفسية المزمنة أن تتسبب في حدوث تغير عصبسي 
من شأنه أن يخير الوظيفة الطبيعية للكائن البشرى أي يضعف نشاط الأو عية الدموية للقلب 
ووظيفة نظام المتاعة. و الضغوط النفسية » ورد الفعل ( السلوك التالي ) لهذه الضغسوط 
النفسية بمقدورها التأثير على الصحة › والتسبب فى حدوث بعض الأمسراض › وبذلك 
فالأفراد ذوو الاضطرابات التفسية الجسمية مثل التوتر الزائد » والصداع » ومشكلات آلام 
المعدة » والعصارة المعدية - يعالجون باللجوء إلى أساليب إدارة الضخوط. إضافة لذلك 

۲ 


فإن أساليب إدارة الضغوط طورت كوسيلة لتعديل سلوك نمط ( !) وهو السلوك المرتبط 
بمخاطر متزأيدة للإصابة بمسرض الجلطة التاجية. ( 92-93 ص , 1995 (Gatchel,‏ 

فسلوك نمط ( ) ظهر من خلال الملاحظات التي سجلها كل من فريد مسان 
وروزنمان من متأبعة سلوك مرضى القلب » و من خلال ممأرستهما الإكلبنيكية الخاصة 
أثناء الخمسينات . ) 293 ص , 1982 (Matthews,‏ 

و يتميز سلوك نمط  (‏ ) برغبة عاتية في الدخول في المتافسسات و المتايرة 
للحصول على نقدير وإحترام الآخرين › والسسعي الحثيث لإحسراز مكائسة مرموقة 
والمشاركة الدءوبة في الوظطائف المتعسددة التسي تحدد لها مهلة زمنية معينة 
للانتهاء منهاء وانتهاج إيقاع سريع في الحياة » ويتمسيزون كذلك بمعدل أدأاء عمسل 
مسار ع» و لديهم قابلية لترسسسيب مستويات عالية من الكوليسترول » وحسدوث 
تخثر للدم بسرعات هائلة » و كهولة في الأوعية الدموية › و زيادة فسي معسدلات 
الإصابة بأمرأض الشريان التاجي. (Fredman & Rosenman, 1960, p.100(‏ 

وهذا الارتياط بين سلوك نمط ( | ) و حالات الإصابة بأمراض الشريان التاجي 
أثبت في دراسات جماعية كبرى مثل الدراسات التي أجرتها رابطة الويسترن جسروب 
ورايطة فر أمنجهام . ( 1029 Hayona & et al., 1997 ,p‏ ( 

و تؤکسد دراسسسة جونیش-يرو هيائو » وآخرين ( ۱۹۹۷ ) التسسي 
أجريت فسي اليابسان أيضا علسى العلاقة بين سلوك نمط () والإصابة 
بمسرض الشسريان التساجي › وقد اأجریست علی ( ٤٤۹‏ ) رجلا يابائيا ممسسن 
يعانون مسن ذبحة صسدرية بالشسريان الشاجي ؛ حيث تم الحصول تسى 
التواريسخ الطبية لهم وبيائنات عن عوإمل الخطر المسسبيبة لأمرأض 
الشسريان التاجي» و توصلست النتسائج إلسى أن النمسط الس لوكي للمعرضيسن 
للإصابة بأمراض الشريان التاجي بين الرجسال اليابانيين ينتهج طابعسسا 
حياتيا متمركزأً علسى الوظيفة و العمسل و الاتغماس الشديد فيسهما و توتسر 
زاشد والميسل للدخسول في مناشسسات حادة قضلا عسن لإصابتهم بالسمنة 


وذلك كما تم تدوينسه حين دخولهم إلسى المستشفيات والمراكز الطبية. 
«(Ibid , pp. 1029-1035 )‏ 

و بذلك نرى أن الاشخاص الذين يتتمون إلى سلوك ثمط ( !) يكونسون اكسثر 
عرضة للجصابة بالأزمات القابية لانهم يتسمون بالتوتر الدأئم > وقلة الصبر › والشسوع › 
والإنهاك الشديد فى العمل ؛ والطموح الشديد » و التحدي » وأستعجال النجساأح. وهناك 
قرق بين مصطلح النمط و مفهوم السمة › حيٿث یری عبد الخالق [ ۲۹۸١‏ ) أن مصطج 
النمط فى النظرية المعاصرة للشخصية يشير إلى مفهوم يسمو على مفهوم السمة و يلسو 
عليهاء إذ ترتبط السمات عادة ارتباطات متبادلة مع بعضها البعمض» و تفضسي هذه 
الارتباطات المتيادلة إلى تمط يجمعها » و من ثم فإننا نسلم يمفهوم كالائيساط / الانطواء 
أو العصابية / الاتزان . ( أحمد عبد الخالق > ۱۹۹۸ »ص ١١‏ ) 

وتهتم هذه ألدراسة بتصنيف عينات من طلبةء وطالبات الجامعة بدولة الإمأرات 
العربية المتحدة إلى ذوى سلوك ئمط "" للشخصية ر التعرف علي شكل العلاقة 
الارتباطية بين تمط ( أ ) للشخصية ومكونات كل من بعد الائبساط / الائطواء - وهسى: 
النشاط › والتأملية > والتعبيرية » والمستولية ء والمخاطرة »> والاندفاعية › و الاجتمساعية س 
ومكونات بعد العصابية / الاتزاأن الاتفعالي - وهي: تقدير الذات ؛ء والسعادة ء» والقلق : 
وتو هم المرض ؛ والاستقلالية › والشعور بالذنب »> والوسواس ألقهري . 
أولا : مشكلة الدراسة 

تثلخص مشكلة الدراسة فى التساوؤ لات التالية: 
.١‏ ما المتغيرات النفسية الثى تميز طلبة الجامعة وطالياتها من ذوى سلوك تمط *أ؟ 
۲. هل توجد فروق بين طلبة الجامعة وطالباتها من ذوى أصحاب نسط () فسى 

مكونات بعدى الائيساط و العصابية ؟ 


ثانا :أهذاف الدراسة 
تهدض الدراسة إألى: 

٠" هدف قياسيء» يتمثل فى تحديد أهم المعالم السيكومترية لمقياس سلوك نمط‎ “١ 
فضلا عن تطبيق مقياس أيزنك وولسون للافبساط والحعصابية على مجموعة من طلية‎ 
وطالبات جامعة الإمأرإبت.‎ 

۲ - فحص الفروق بين الطلبة والطالبات من ذوي سلوك نمط "أ" فى مكونلت 
بعدي الاتبساط / الانطواء » والعصابية / ألاتزأن الانفعالي . 
الا : أهمية الدراسة 

الأهمية النظرية : ترجع أهمية هذه الدراسة نظريا إلى أنسها تسعد حلقة مكملة 
للدراسات التي تناولت سلوك تمط ( أ ) ء وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية . 

الأهمية التطبيقية: ألامتداد بنتائج الدرأسة إلى جاتب مهم للدراسات النفسية والطبية 
والتي تضطلمع بالفحوص النشخيصية والتنبوئية فى المجال المرضي بخرض الوقوف على 
الأعراض والأسباب المؤدية إلى الإصابة بأمراض القلب » وكيفية تعديل هذا التمط من 
السلوك و الطرق التي تساعد على تعديل سلوك ذوي نمط ( أ) . 


رابعا : مفاهيم الدراسة 


د سلوك مط ر أ( لشخëصة Type “A” Behavior‏ 

يعرف جابر عبد الحميد , علاء كفافي )١۹۹١(‏ سلوك نمط * أ "بأئه نمط في اسلوب 
الحياة يرتبط مع الاحتمال المرشع للإصابة بمرض القلب التاجي » و يتميز بالميل إلسسى 
الضغط على الأسنان و تشديد قيضة اليد » والحركات الجسمية السريعةء وقلة الصبر 
والنشاط المتعدد الأوجه مل الحلاقة أو الأكل أثاء قرأءة الجريدة أو عند إجراء مكالمة 
هاتغية مرتيطة بالعمل » و ثدل بعض الدراسات على أن هذا النمط يتضمن وسوسة خأاصة 
بالأرقام. (جایر عبد الحمید › علاء کفافی » .)٤١٤١۷ › ۱۹۹٩‏ 


1 ضخصıة be‏ ڊ Type “A” Personality (i‏ 
یری جأير عبد الحميد , علاء كفافي )1۹۹١(‏ بأذه نمط شخصية حدد معالمه مأير 
قریدمان 21ص Meyer Fred‏ و ر أي روزنمان Ry Rosenman‏ فسي السسبعينيات 
و يشير إلى الشخص الذي هيأ أسلوب حيأثه بحيث يكون معرضا للإصابة بمرض القلب 
التاجي » والأفراد من هذا النمط منافسون إلى درجة كبيرة سواء في الأنشطة الترويحية 
أو في الأنشطة الخأصة بالعمل » و يقمحون الشعور بالتعب » و يظهرون العدوانيسة 
والغضب عندما تفشل الجهود للوفاء و الالتزام بإنهاء الأعمال في المواعيد المحددة 

(جابر عبد الحميد » علاء كفافي » ۹۹7٩‏ »> ص ٤١٤۷١‏ ) 
۴ سلوگ مط ر بی للفخnصية Type ”B” Beh2V1IOF‏ 

يشير جابر عبد الحميد , علاء كفاقي )۹۹١(‏ بأته تمط من السلوك المتحرر مسن 
العدوأن و الكراهية ؛» و يتميز بخياب أو نقص الحاجة النتافسسية لإظسهار القدرات أو 
ناقشة إنجازات الفرد و أعماله . [ جاير عبد الحميدء علاء كفافي »> ١۹4۹٦١‏ ص )٤٠٤۸‏ 

4 شخصية Type “B” Personality (ıq ) hei‏ 
يشير جابر عبد الحميد , علاء كفاقي )۱۹۹١(‏ إلى أن ش-خصية نمط "ب" حدد 
معالمه مایر فریکaمlنjن Meyer Friedman,‏ و رأ رjya Ray Roserman jİ‏ لıیمıز!‏ 
بين هذا النمط » و التمط ( | ) من الشخصية » فالنمط ( ب) يستطيع أن يسترخي بسدون 
الشعور بالذنب » و يعمل بدون أن يتعرض للإحباط بسهولة ؛ و يشارك في الرياضسات 
الأنشطة الترويحية الأخرى يدون الشعور بالحاجة إلى البرهنة على تفوقهء وعلى قدراته. 

[ جابر عبد الحمید › علاء کفافي» ۱۹۹٩‏ › ص ٤٤١٤۸‏ ) 

ويعرفه سيوذر لاتد dصواإعطاuا؟‏ (۱۹۹1) بأنه لديه القدرة على الاسترخاء 
وسهل الاتقيادء وليس لديه ميل شديد للمنافسةء وأقل عرضة للشعور بالإحياط ويتخفصض 
احتمال إصايته بأمراإض القلىيڀ. (461 .م ,1991 (Sutherland,‏ 


وكذلك يعرفه ستراتون» وهایز ؟عرھا & صمااهعاS‏ (۱۹۹۹) بأنه لديه القدرة 
على الاسترخاءء ويتعامل بسهولة مع المشاكJ‏ iyأصysيa<. (Stratton & Hayes,‏ 
pp. 299-300)‏ ,1999 

وتعرف الباحثة سلوك الشخصية من نمط "" إجرائيا بأنه ما يقيسه مقياس مسسسح 
جينكتز للنشاط. 
د متخرات الشخصية 

تقصد الباحدة بمتغير ات القسخصية المتغسيرات التسى يقيسسها الجسزءان 
الأول والثانى من مقياس أيزنك للشخصية وتمشل أربعسة عشر متغسير! وتنطسوى 
تحت بعدى الانبساط / الانطواءء؛ والحعصابية / الاتسزان الاتفعالى. أمسا البعسد الأرل 
(الاتبساط / الانطواء) فيتضمن متغيرات : التعبيرية ۔ التأملية - الثش اط س 
التجتماعية- الائدفاعية“ المخاطرة“ المستولية. ويتضمن البعسد الثاني 
(العصابية / الاتزان الانفع-الى) متشيرآت : تقدير الذات - القلق - الس عادة - 
الوسواس القهرى- الاستقلالية- توهم المسرض- الشعور بالذنب. 
ما يعد الانيساط / الانطواء 
extraversio, : baaلا ~i‏ 

يرى جاير عبد الحميد , علاء كفافي )۱۹۹١(‏ حرقياً توجه للخارج ويستخدم المفهوم 
في نظريه الشخصية ليشير إلي ميل الفرد إلي توجيه طاقاته إلى الخسارج › والاهتمسام 
بالبيئة المادية و الاجتماعية » أي بالعالم الخارجي من ألناس والأشياءء بدلا من أهتمامه 
بالعالم الداخلي عالم الخبرة الذاتية »> ويسمى أيضاً .extre09‏ [چایر عبد الحمیسد 
وعلاء کفاقي ۱۹۹۰۰ » ص ۱۲۳۴۳ ) 
|~ 1~ ڏbaط‏ buqiaط Extraverted Type‏ 
يشير جابر عبد الحميد , علاء كفافي (۱۹۹۰) إلى أن تمط منيسط ( طراز منبسط) 

لفظ أطلقه يونج على الشخص الذي اعتاد الانبساط » والذي يوجه اتجاهاته التفسية وقيمه 


وميوله نحو البيئة الفيزيقية و الاجتماعية. ( چابر عبد الحمیدء علاء الدین کفافيی ٠١۹۹۰‏ 
۰ ص۳٣۱۲‏ ) 
ب“ الئظطو |ء Introversio‏ 

يعرف جابر عبد الحميد »> علاء كفافي )١۹۹٦(‏ الاتطواء بأنه الانكفاء إلى الداخل 
يستخدم المصطلح في نظرية الشخصية ليشير إلى الميل إلى تقليص العلاقات الاجتماعيسة 
وإانشغال الفرد اإلزائد بأفكاره هو و مشاعره وخيالاته أكثر من إنشغاله بالعالم الخارجي 
عالم الئاس والأشياء »و على الرغم من أن الانطواء خاصية سوية إلا أن كثيرين يشعرون 
أن الأشكال المتطرفة منه تنحو نحو المرض »› و يرى يونج أن هذا التوجه أساس لتمط 
من أتماط الشخصية متميز وصفه بأنه متأصل متحفظ حساس ومتباعد. ولقد وجد أيزنك 
أن حالات الفلق و استجابات الوسوسة و الاضطرابات الاكتئابية تميل إلى الارتباط بهذا 
النمط. (جابر عبد الحمید » علاء كفافي » ۹۹۹۱ء ص ۱۸١۸‏ ) 
بپ - ۹~ ثمط مi¡¦طg introverted 'Typض¢ yJ‏ 

يشير كل من جاير عبد الحميد » علاء كفافي )۱۹۹١(‏ إلى أن هذ! المصطلسح 

يطلق علي الشخص الذي تكون اتجاهاته النفسية »و مشاعره عاده انطوائية »و يفسم يونجچ 


-+ هذا التمط إلى‎ 
Introverted feeling type نمط إتطوائي وجداتي‎ “١ 
introverted intuition type نمط انطوائي حدسي‎ “٢ 
Introverted sensation type نمط انطوائي حسي‎ -٣ 
Introverted thinking type نمط انطواي مقكر‎ -٤ 


(جابر عبد آلحمید ء علاء کفاقيی » ۱۹۹۱ ۰ ص ۱۸١۹‏ ) 

وفيما يلي تعريفات المتغيرات الشخصية كما أوردها أيزنك وويسون & )۸ع‌sرع8‏ 

)١۹۷٥( Wilson.‏ (مأخوذة عن علاء الدین كفاقیء مايسة أحمد النیال» ٩۹۹٠ء‏ ص ص 
(Ta f~41‏ 


التعبيرية EXpre§SÎVê1€5SS‏ 
كانت هذه الاتفعالات مشاعر اسف أو شطضب أو کو قا 
Reflectiveness dll‏ 
إمعان النظر » وتدبر » وثفكير بهدوء › ولكن يحمق يماأرسه الفرد حول أهدافه أو 

علاقاته أو معنی حیاته . 
Activity blll 4‏ 

هو الطاقة وألحيويةء ويتضمن أأانشاط الفيزيقي بما يحتويه من عمل ء وتمريتات 
ويميل مستوى النشاط إلى الانخفاض إذا انتاب الفرد حالة من الاکتئاب » كما أن مستوى 
النشاط ير تفع خلال توبات ألهوم. 
Socia Dility dalî 44‏ 

تعنى الميل إلى تكوين علاقات اجتماعية بسهولة والرغبة في البقاء وألتوأجد فى 
أماكن التفاعل الاجتماعى كالحفلات؛ والشعور بالراحة وإالسعادة فى مواأقف اتف اأعل 
د الائدفاعية Î» püÎSIV¢êFe8S‏ 

تعني أن يسلك الأفر أد بدون تأنى » ويتخذون قرأرأت سريعة يميلون للتحسسدي »> 
وعدم القدرة على التنبو بعواقب الأمور. 
14 klخlëطرة Risk takirıg‏ 

قرار يتخذه الفرد بناء على عوامل نفسية أو اجثماعية ويحقق به من المكأاسسب 
المادية والاجتماعية ما لا يمكن لقرار آخر ن يحوقه. 
Responsibility ةalgiki N‏ 


تعنى الثبات » والصدق ء والجدية » والضمير ألحي ؛ وألثقة. 


وتعرف الباحتة إجرأئياً الانبساط بأنه ما يفيسه مقيأس أيزنك للشخصية للانساط. 
بعد العصابيه / الاتزان الاتخعالي 
أ“ اڏفعصlانئب Neurosis‏ 

يعرف جابر عبد الحميد » علاء كفافي (۱۹۹۲) العصاب بأنه إضطراب عقلسي 
وظيفي يتسم بمستوى عال من القلق » و أعراض الفعالية مؤلمة و محزنة أخرى 
كالمخاوف المرضية » و الأفكار الوسواسية » و الأفعسال القهريسة »و ردود الأفعال 
الجسميةء و الحالات المنتافرة و المتفككة › وردود الأقعال الاكشابيسة » ولا نشمل 
الأعراض اضطر ابات خطيرة فى تفكك الشخصية و اضطرابها » ولا تتضمن قصورا 
تاماً فى الاستبصار أو فقداناً للاحتكاك بالواقع ٠ءوإنما‏ ينظر إليها عامة كطرق لاشعورية 
مبالغ فيها للتصدي للصراعات الداخلية » ولما تنتجه من القلق. [ جابر عبد الحميد ء 
علاء کفاقي ۱۹۹۲ ۰ ص ۲۴۸۹ ) 


أ اصا4 NetFOEIC1S1‏ 

يشير ريتشارد لن )۹۹١(‏ إلى العصابية بأنها بعد من الأيعاد الأساسية في نظريه 
الشخصية التي وضعها " هانز أيزئك " ويتميز أحد أطراف العصابيه بسسالتوتر العصيسي 
الشديد » أما الملرف الآخر فيتسم بالاستقرار الانفعالي . وترثبط العصابيه بالقلق ارتباطاا 
مرتفعاً » وهى مستقلة عن الانطواء / الائبساط . ( ریتشارد لن » ۱۹۹۰ ص ص ۱۷۲ ٠‏ 
۷١ -‏ ) . ويرى جابر عبد الحميد » علاء كفاقي (؟1۹۹) الأستهداف للعصاب حالة 
معتدلة أو خفيغة من العصاب » والعصابيه أحد مكونين أساسيين فى النظطرية العاملية 
للشخصية عتد أيزنك » أما المكون الآخر فهو الائطوائية / الائيساطية. ( جابر عبد الحميد 
وعلاء کفافي »> ۱۹۹۲ ۰ ص ۲۳۹۰ ) 


Emotional Sta biiy اaفئالإا بد الاتزان‎ 


يعرف عبد المتعم الحفني ( ۱۹۹4 ) الاتزان الانفعالي بأنه التحرر من التغيرات 
أو النقليات الحادة في المزاج» مما يدل على أن إلضبط الاتفعالي لدى الفرد ممتاز. ( عبد 


المنعم الحفني » ۱۹۹٩٤‏ » ص ۲٠١‏ ) . 


وعكس الاتزان الاتفعالى هو عدم الثيات الانفعالى ويعرفه جاير الحميد وعسسلاء 
کفافی )٠۹۹١(‏ عدم الات الانفعالى yاناااهاوط[‏ العممناممء بأنه الميل إلى إظهار 
تغيرات سريعة وغير مثوقعة فى الاتفعالات إجایر عبد للحمید علاء کقافي» 1۹۹۰ء ص 
414 

وفيما يلى نورد تعريفات المتغيرات الشخصية كما أوردها أيزنسك وويلىسون 
Eysenk & Wilson‏ لمتغيرات البعد الثانى [ مأخوذة عن علاء الدين كفافي › مأيسة 
أحمد النیال؛» ۱۹۹۰ء ص ص .)*۲-٤١‏ 


۴~ اإٹفقٹقj Anxiety‏ 
هو الخوف إو التوتر أو الضيق» ويتبع من توقع خطر ما يكون مصدره مجهولا إلى 
درجة كبيرة أو غير وأضح المصدر. 


۲-۴“ تقدیر lذlتٽ Self Esteem‏ 
وهو مفهوم حديث نسبيأًء وقد شاع انتشاره أخيرا - ليس فى الكتابات النفسية فقط 
ولكن فى الكتابات الطب نفسية » والاجتماعية والإنساتية. وتقدير الذات أحد جواتب مفهوم 
الذات » وهو تقويم يضعه الفرد لتفسه »ء ويتضمن اتجاهات قد تكون إيجابية أو سلبية ذحو 

الذات » ومن ثم فهو خبرة ذاتية ينقلها الفرد للآخرين. 


¥ ¥ |lamdة Happiness‏ 
بالاطمئنان » والرضا النقسي ؛ واللذين ينشئان من إشباع الدواشع. 


+ 


Obضsessivenes الوسوإاس القهر ي‎ ~٤“ 
تعرف الوسأوس يأنها أقكار أو صور اندفاعية تستمر بإصرار وتداوم بصسورة‎ 
عثيدة تستحوذ على تفكير الإتسأن وتسيطر عليه وتتخذ صورة معاأودة.‎ 


؟ 


~~ )wîlتaڌږںڍA Autonomy‏ 
هى حالة من الاستقلال والتصميم الذاتي قى المجتمع أو الفرد» ويشسير الاسقلال 
الذاتي إلى قدرة الفرد إلى الذهاب أو المجسيء كما يرغب ء وأن يقول رأيه فسى 

الموضوعات المخنلفة . 


۲“ توه المرض Hypocoxrdriasis‏ 
يعنى مدى إنشغال المريض بصحته الجسمية لدرجة أن يطغى هذا الانشغال على 
أية إهتمامات أخرى وينغمس فى مخاوف ومعنقدات عن إصابته بمرض أكيد دون توفسر 


أى دلائل طبية واقعية حقيقية. 


۷-۴ الشعور بااذئب ااي 
الوجدانية إلتى تتعلق بلوم الذات والندم » ويستخدم أيضاً للإشارة للدوافع اللاشعورية للسوم 


وتعرف الباحثة إجرائية العصابية بأنها ما يقيسه مقياس أيزنك للشخصية فى مقياس 
العصابية. 


خامسا : جدود الدراسة 


اد العينة 
تتكون عيئة الدراسة من )۳١(‏ طالباً » و(٠٠)‏ طالبة من جامعة الإمارات العربية 
المتحدة من تخصصات مختلفةء وذلك نتيجة الدرجة التي يحصل عليها الأغراد في مقي اس 
مسح جنكتز للنشاط إلى : 
)١(‏ من الطلية ذوى شخصيات نمط ( أ ) و[٠)‏ من الطالبات ذوات 
شخصیات نمط ( ا ). 


۹ 


-١‏ أ- عينة الطلبة 
ضمت مجمو عة الطابة من جامعة الإمارات من كليات الإدارة والاقتصاد والعلوم 
الزراعية والعلوم (فيزياء» كيمياء جيولوجياء حاسب آلي ) » وعلوم إنسائية واجتماعية:؛ 
وشريعة وقانون؛ هندسة . وتر أوحت أعمأرهم ما بين (۹١-١؟)‏ سنة. 
“ب - عينة الطالبات 
ضمت مجمو عة الطاليات من جامعة الإمارات من كلر ات الإدارة والاقتصاد» 
والعلوم الزراعيةء والعلومح ( فيزياء كيمياءء جيولوجيا حاسب ألي ) » وعلسوم إنسانية 
واجتماعية › والشريعة والقاتون»؛ والهندسة . وترأوحت أعمارهن مسا بيسن 
)١ -١۹(‏ سنة . 
٣‏ الأدوات المستخدمة 
۲~ مسح جنكذز للنشاط الصورة المختصرة المعلة (148-8) من ترجمة أحمد عبد 
الخالق . 
۴ ب“ مقیاس يزنك وولسونj‏ ]لص Eysenk & Wilson‏ 
. الانبساط / الانطواء تأليف آيزئك وولسون إعداد علاء الدين كفافي ؛ 
ومايسة النیال ٠۹۹٩(‏ ) . 
- العصابية / الاتزان الانفعالي تأليف أيزتك وولسون ترجمة جسابر عبد 
الحميد» وعلاء الدين كفافي ونقئين علاء الدين كفافي » ومايسة النيال 
)۹4٥(‏ . 


ج استمارة بيانات أولية من إعداد الباحثة 


~~ المنهسج 


اتجهت الباحثة إلى استخدام المنهج الوصفى فى الدراسة. 


۳ 


الأساليب الإحصانية 
تستخدم الباحثة فى تحليل بياناتها فى ضوء التساؤلات أو الفروض التى صساغت 
فى إطارها مشكلة الدراسة. 
1. المتوسط الحسابي والانحراف المعياري . 
۲ معاملات الارتباط . 
۳. اختبار ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات . 


٤ 


القصل لاني 


الإطار النظر ي 


المقدمة 

* التمايز بين سلوك تمطى " اء ب ' 

* الأمراض السيكوسومائية. وعلافتها ببعض متغيرات اأشخصية 
* خصائص الشخصية وارتباطها بالإصابة بالأمراض 

* سلوك نمط ' ' » وخطر الإصابة بأمراض الشريان التاجي 
* سلوك نمط " أ " والضغط النشسي 

* أساليب تقويم سلوك نمط '؟ ' 

* الاتجاهات النظرية في تفسير سلوك نمط '' 

* طرق تعديل سلوك ذوی نمط "۱" 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
سلوك نمط (أ) عرض نظر ى 
المقدمة 


يحظى سلوك نمط " أ " بأهمية كبيرة من جانب كثر من الباحشن وذلك لكونه 
عامل خطر لاجصابة بأمراض القلب والشريان التأجى؛ فهو كناية عن قألب سلوكى محدد 
يعتقد السلوكيون أن اتباعه جدير بتشجيع ظهور الإصابة بالأمراض الاتسدادية (أبحة- 
جلطة ... .إلخ) (محمد أحمد النايلسى» ٤۱۹۹ء‏ ص )١۹‏ ويسم بيحض الخصال الممسيزة 
مثل العدإوة والقابلية للاستثارة والشعور بضغط الدم وعدم التحلى بالصير والنشاط 
المتعجل (معتز سيد عبد اش 1۹۹۸ء ص )۲٠١‏ ويتصفون بأنهم مرفعو المنافسة وقليلسو 
الصبر والاحتمال»ء ويعيشون حياتهم كما لو كانت أعينهم قد شدت إلى الساعة (عبد الحليم 
محمود» وآخرون» ۱۹۹۰ ص14۹) بيتما يتسم ذوو سلوك شخصية تمط إب) بائهم أكثر 
قدرة على الاسترخاء ويتخفض احتمال تعرضهمح لمخاطر الإصاية بأمراض الشر أيين 
التاجية (إكارى كوبر؛ ١1۹۹؛‏ ص )۹١‏ ويتصفون بالصبر وعدم الإحساس بإلحاح الوقت 
وغير مشخولى البال بما يحاولون إنجازه ولا يستتأرون أو بتهيجون»ء ويميلون إلى التمثسع 
والاسترخاء ويعملون بهدوء وغير متنأقسين (محمد السيد عبد الرحمن»؛ ٠٠٠١‏ ص 
۳) وسوف تقوم الباحثة فى هذا الفصل بالمقارنة بين نمطى سلوك الشخصيتين (أبب) 
وما يتعرض له أصحاب سلوك شخصية نمط (أ) من مخأطر مرضية والتظريات المفسرة 


لهذا السلوك وطرق تعديله. 
٦‏ 


: ) التمايز بين سلوك نمطي ( أ < ب‎ ~١ 


بعد أن أشرنا فى الفصل السايق إلى سلوك الشخصية من النمط إ(أً) وسلوك 
الشخصية من النمط (ب) يحسن أن تشير إلى الفارق بيتهماء وهو في تولد المشاعر 
الموجبة والسالبة لدى الفريقين»ء فذوو النمط (أ) يتسمون بانتهاج إستر أتيجية ترتكز على 
المشاعر الإيجابية النشطة المتفاعلة مع الأحداث » ويتماشى مع هذه الروؤية الدليل الذي 
يربط النمط السلوكي مع مستوى النشاط الأساسي ومقاييس المزاج القياسسية المتسارف 
عليها » حيث إن ذوي النمط (أ) ليسو! فقط أكثر نشاطا من الناحية الفسيولوجية فحسسب 
عن التمط (ب) » بل أيضاً نادرأ ما يشكون الإرهاق بعد بذل جهد كبير .& عءونصو[ ) 
Dyck , 1988, pp. 57-58 )‏ 

وقد ورد فر يدمıسiان«‏ sرjÎnijga (٦ ۹) Friedman & Rosehma1‏ 
آنه طلب من کل من ذو ى النمط )( » واللمسط (ب) قراءة فقسرة عسن معركة 
حربية فاختلفا في أنماط الحديث والكلام. فذوو النمسط (أ) يتحدثون بسرعة 
وبصوت عال ويانفعال حاد جداء وخاصة عندما طلب منهم تقمسص دور 
القائد في المعركة لوحدة قتاليةء وقد أظهرت نتائج كل مسن الباحتي سن 

{(Scherwitz, Berton, & Leventhal, 1977, Schucker & Jacobs 1977‏ 
(1982 ,. لھ Matthews et‏ أن ذوي نمط (أ) يتحدتون بسرعة وبصوت عال وباتفعسال 
حاد ويمكن تمييز هم عن ذوي نمط (إب) » أن ذوي النمط (أ) أك عدوانية وسريعو 
الخضب » ويسعون لتحقيق إنجاز متميز ويتسمون بالدهاء والتشاط والسرعة في الإيقاأع 
وحب الهيمنة » وحب الاختلاط بالآخرين؛ ويفتقرون إلى السيطرة على الذات وأنهم مسن 
ذوي الجهد العالي والعمل الدءوب مقارنة بالنمط (ب). وعلى الرغم من أن ذوي النط 
(أ) لديهم ثقة في أنفسهم وأنهم حققوا مكانة مرموقة في وظائفهن (التساء فقط) فإن لديهن 

¥ 


أعرأضا تبين معاناتهن من التوتر وعدم رضاهن عن عملهن و إنجازاتهن وعن أزواجهن 
ويمتل سلوك نمط (أ) عامل خطر مستقل للإصابة بأمراض الشريان الثأجي. 
Matthews, 1982 , pp. 297-298 )‏ { 


وهكذا يتضح أن هناك فروقا بين نمطي ( أ »> ب ) فذوو سلوك نمط "أ * أكثر 
نشاطاً وليس لديهم القدرة على الاسترخاءء ومتافسون»ء ومعرضون للجإصايسة بأمرأص 
القلب. بينما ذوي سلوك نمط "ب" يتفاوت أداؤهم ما بين الاعتدال والخمول» ولديهم القدرة 
على الاسترخاءء وليس لديهم القدرة على التئافس» وينخفض احتمال تعرضهم لأمسرأض 


القلب۔ 


۲- الأمراض السيكوسوماتية» وعلافتها ببعض متغيرات الشخصية:- 

الشخص المعرض للافعالات ألقوية - تي قى ظل آلظروف التي لا تسستعدى 
ذلك دى الشخص ألعادي -“ لديه جهاز عصبي مسنقل قو ى الاستجابة في فر عه فى 
السمبڈا وی ب وجه خاص ؛ ولما كاتنت العصابية ۳و!ءااه اع لیست ھی المرض التفعسی 
وإئما هى الاستعداد للإصابة بالعصاب sمودإuع" ١‏ لذا يجب التمييز بدقشة بيسن 
العصابية - أى عدم الاتزان الموروث » والذي يهيىء الشخص ويجعله مستعدا لتكوين 
أعر أض عصابية عندما يتعرض لضةوط قد نودى به فى ألنهاية إلى الانهيار العصبي - 
والعصاب الذى ينتج عن الضغوط الانفعالية التى تفرض على الجهاز الحصيسي» فيميسل 
الفرد للاستجابة عن طريق الأعراإض الحصابية. وقد يظهر العصأب عند ش_خص لدية 
درجة منخفضة من عدم الاتزان الائفعالي نثيجة ضغوط بيئية » وقد لا يظهر عند شخص 
آخر لديه أستعداد شديد للعصاب نتيجة لعدم وجود ضخوط بيئية عليه ([يوسف عبد الفتأاح : 


(٤ ۰ صرب‎ ۹۹٥ 


ولا شك فى أن العصابية عنصرأساسي في الأعراض السيكوسوماثيةء وأن 
معظم الأعراض السيكوسوماتيةء تعز ى إلى القلق » والضغط النفسي أي بصفة 


A۸ 


عامة الحالة الانفعاليةء وهي مكوذات رئيسية فى الإضطرابات العصابية. والجوائب 
الانفعاليةء (كالعصابية) ذا ت أرتباط وثيق بالأعرأض الجسمية ذات المنشاً النفسسي 
مما يمكن إن يشير إلى رابطة متكاملة تجمع بين الانفعال » وأمرض الجسم ويؤكد 
التكامل بينهما - كما تؤكد ناحية أخرى - أن بعد الائبساط لا يرتبسط بالاأعراض 
السيكوسوماتية (مايسة النیال؛» ۰۱۹۹۱ ص ص ۱۹۳-۱۹۲). 

۳“ خصائص الشخصية وارتباطها بالإصاية بالأمراض 


Personality Characteristics thelr relation to disease 


هناك اعتقاد ر أسخ في الطب يرجع إلى هيبوقرأط sعإهإءممماا‏ وجالين 
عا يقضى بأن هتاك أمراضا معينة يحتمل حدوثها بشكل أكبر في أنواع معينة مسن 
الخصائص الشخصية. فقد تم ريط السرطان بصفة خاصة لسنوات عديدة بنوعين مسن 
السمات الشخصية الأساسية: أولى هذه السمات هى عدم القدرة على الإقصسااح عسن 
المشاعر العاطفية. أو ما يطلق عليه الكبح العاطفي. والثاني منها يتمثل في الميل إلى 
تكوين مشاعر اليأس › وفقدان إلأمل » والإحباط في مواجهة التوثر الذي يصعب تجنبسه. 
ويري أيزنك kخصعورع‏ أن الخصائص الشخصية التي تعرض صاحبها للسرطان 
وأمراض الشريان التاجي مختلفة تماما » ومن ثم فلن العدوانية جزء من الشخصية التسي 
تعرض للإصابة بجلطة الشريان التاجي ؛ ولكن العدو انية لا ترئبط بتع ريض صاحبسها 
للسرطان. إن نوعية الشخصية المعرضة للجصابة بالسرطان ترتبط بالتوتر التناشئ عسسن 
فقدان من نحب والأشياء العزيزة أو الإحباط الناجم عن عدم أمنثان من تحب أو عسده 
جدوى هذه المشاعر تجاه من نحب من الموضوعات» ومسع مشساعر اليأس والعجز 
والاكنثاب » والإصرار على الاقثزراب عاطفياً مع الأشياء لمتباعدة والمنسحبة › وهو ما يظسهر ميسلا 


لإضفاء لمثلية على الأشياء المنسحبة وكيح ردود لفعل الالفعالية الطنية. لما نوعية اش خصية 


۹ 


المعرضة للإصاية بمرض الشريان التاجي فترتبط بالتوتر» وبواعث الإحباط والأشياء 
المحببة التي لا تبادل صاحبها العاطفة بإظهار التهيج المزمن والغضب » والميل الإعطاء 
تقويم شديد التطرف لاأشياء المضطرية من واقع الفشل السابق » والقشل في إقامة علاقات 
عاطفية متزنة.(129-130 .صم ,1988 , Eysenk.‏ ( 

؛-“ سلوك نمط (أ)» وخطر الإصابة بأمراض الشريان التاجي 


The Type A Behavior Pattern and Risk of Coronary Heart 
Disease 

اتجهت العديد من الآراء إلى أن خطر الإصابة بمرض الشريان التاجي إنمسا 
يرئبط بالنمط السلوكي المعروف بالتمط(أ) » ومتل هذه العلاقة ولدت اهتماماً عميقاً في 
السنوات الأخيرة في أوساط الباحتين الطبيين والنفسيين » و أوضحت أن سلوك نمسسط 
(أ) مرتبط بحالة الإصابة بأمرأض الشريان التاجي بنسبة تعادل الضعف بالنسية للنمسطط 
المياين للنمط (أ)» والذي يطلق عليه النمط (ب)؛ وأن هذه الاختلافات لسم تتخير عندما 
تم التحكم في مزيد من عوامل المخاطرة التقليدية (متل الكوليسترول › وقيأاس ضغط الدم 
» والتدخين...إلخ) إحصائياً ء وهو ما يوضح استقلالية الإسهام الذي يلعبه سلوك النمط () 
من خطر الإصابة بالشريان التاجي. (57-58 Janisse & Dyck , 1988, pp.‏ ( 

و هناك بعص الدراسات أجريت بصورة مسنقلة تؤيد الرأيطة الخاصة والوثشقة 
بين سلوك التمط (أ) الذى يجعل صاحبه عرضة للإصابة بأمراض الشريان التاجي» وبين 
الإصابة إكلينيكياً بالشريان التاجي. وهذه النتائج مصدرها الدراسة التى نظمتها هيشة 
ال [ويسترن جروب للأبحاث إلaلميı_ة( Western Collaborative Group‏ و تسى 
استغرقت ثمانية أعوام » ونصف من الدراسة الطولية المكثفة و توصلت إلى أن الرجسال 
من النمط (أ) معرضين للإصابة بأمراص الشريان التاجي. ,1974 (Jenkins & et al.,‏ 


p.1271) 


إن العرض المصسمى 'يالنمط السلوكي الذى يعرض صاحيسه للإصابسة 
بالشريان التاجي والمتعلق بالسمات الشخصية والسلوك الخاص قد وجد صحيحا 
ويتمتسع يمصدأقية من جائب بعض الباحثين»ء وهناك أدلة تشير إلسى أن التمط 
السلوكى يسسبق الإصايسة الإكلينيكية بالشريان التاجي. .م ,1971 ,وصنخمم3 ) 
(315 

وهكذا يتضح أن خصسائص شخصية معينة تعمرض أصحابسها بالإصابة 
بالأمراض وأن سلوك تمط "أ " يمشل عامل خطر لاحتمال الإصابة باأمراض 
الشريان التاجي . 
-٠٥‏ سلوك نمط ( أ ) والضغط النفسى 

يعرف كل من جابر عبد الحميد » علء كفاقي )١۹۹١(‏ الضغط التفسسي 
(sوع۲إء)‏ بأآنه حال من الإجهاد الجسمى والنفسى» والمشقة التسى تلقي على الفرد 
بمطالب وأعباء عليه أن يثوافق معها. وقد يكسون الضغط أو الاتعصساب داخلياً أو 
بيئيا وقد يكون قصير! أو طويلا » وإذا طسال هذا الضغسط وأفسرط فقد يستهلك 
موارد الفرد ويتعداها ويؤدي إلى اتهيار الأداء المنظم للوظسائف» أو يؤدي إلى 
تفكك. ومن إتواع الموأقف التي تتتح هذا الانعصسساب الإحباطات» والحرمانات 
والصراعات والضخوط وكلها قسد تكون داخليسة المصدر أو خأرجية › ويستخدم 
اللفظ ليعنى التأكيد على كلمة أو فكرة فى أثئاء الكلام أو فى الكتايسة وقد قدم هذا 
اللفظ واستخدمه هانزسيل عراع؟ صو آول مرة حوالسى عام ..!۹٤١‏ ويستخدم 
اللفظ فيما يتصل بالقوى والضغوط النفسية والاجتمأعية والجسمية. مع ملاحظة 
أن الضخط بهذا المعنى يشير إلى السبب» أى أن الضغط سايق علسى حسدوث اثر 
معيسن» والأثر لاحق. ( جسابر عبد الحمید» عسلاء کفسافي» ۱۹۹۰٩‏ ؛ ص ص 
(Yo. PY £4‏ 

يتعلسق البحسث السذي أجراه إيفانستفيس وماتسون )۱۹۸٤(‏ بطبيعسة 
التفاعل بين الشخص ومتغيرات البيئة حيث كانت المتغيرات المستقلة هسي أنماط 


۲4 


سلوكية مرتيطة بالضغوط وهذه الأئماط السلوكية هى سلوك نمطي (أ ب) 
وخصائص هذه الأنماط السلوكية تتضمن بالنسبة أسلوك نمط(ل) الرغبة الشديدة 
لخوض المنافسات» والضمير الحى؛ والطموح › والعدوانية > وحب التقيد بالمهلة 
الممنوحة لهم [منغمسون ومناضلون للإنجاز والحصول علسى أهداف كشيرة فسى 
فترة زمتية قصيرة) » ويتسمون بانحدام الصبر» والتعبير عن إحكام سيطرتهم 
على البيئة المحيطة»ء وهي حاجة أساسية أتجنب مشاأاعر كبيرة لفاعلية الشخصس 
فى محيط العمل فى اإلوقت الذى تؤوؤدى هذه الأنماط السللوكية إلى آشار بالغة 
الخطورة من حيث تع رض الأش-خاص ذوي هسذه السلوكيات لأمسرأض الشريان 
التاجي. ( 12-13 .صص,1993 , Chell‏ ( 

ويرى أيزنك أن الشخصية والضغوط يجب النظر إليهما على أن لهما 
أهمية متساوية مع الندخيسن ومسستوى الكولسترول » وضغط الدم وغيرهاأامن 
المتغير ات الفيسيولوجية. ويسلم أيزنك بوجه نظر تفاعلية بيسن الشخصية المسهياة 
للإصاية يأمراإض الشريان التاجي للقلب وسمات الخضسب والعسدوأن » وشسى هسذا 
التكوين النظري قإن عواأملل الث خصية تعمل بوصفهاً عو أمل متعأونة مسع 
الضغوط قد تسبب آمر اض الشريان التاجی. (عوید سسلطان المشسعان »> ١۱۹۹۸‏ 
ص ص )۸٥-۸٤1‏ 

إن الضغوط والشدائد النفسية تؤشر فسى بيولوجية أمسراض القلسسب» 
فالضغوط المتكررة لمحاولة السيطرة على شخص تستطيع أن ثزيد من سسرعة 
تكوين انسدادات الشرأيين أو الترسبات المؤدية إلى تصلسب الشرايين. والنظرية 
الأكش شيو عا عن تكوين هذه الائسسدادات هسى أن العملية تيدأ باإصاية ما فسيى 
الغشاء المبطن للشريان» وأن الزيادات الكبيرة والمتكررة فسى كيمياويات الجسسم 
و المتضمنة فى الاستجابة للشدائد كما وجد عند أصحاب النمط * | ' غالبا ما 
تساهم فسسى تكوين ثلك الإصابة.( ردفورد ویلیامز › ۱۹۹۰ ص ص ٠١۴‏ - 
4( 


۲ 


ويرتبط سلوك نمط (أ) بعدد من المتغير ات المهمسة فسى مجسال العمل مشل 
المشقة (الضخط النفسي ) › والتوتر؛ وزيادة الأعباء الكميسة للعمل» ودرجة 
الانغماس في العمل: وارتفاع المكانة ألمهنيةء والخوف من الفشل وأرتفاع تقديسر 
الذات إلمهني ء وزيسادة دافعيسة دورأن العمسسل .( مایيسة شسکری )> ۱۹۹۸ء ص 
1۹( 

وعليه فإن الضغوط عامل خطر للإصابة بأمرأض الشريان التاجى ويرتبط 
سلوك نمط " أ ' مع الضغوط بتكوين الانسدادات التاجية للقلب . 
“٦‏ آسالیب تقويم سلوك نمط "| " Assessment of Pattern A‏ 

ارثيطت ثلاثة قياسات للنمط () بأمر اض الشريان التاجي ٠‏ وهى طريقة المقابلة 

الشخصية المبرمجة (1975 ,أدج أ ممصصعوم) » وطريقة المسح النتاطى لجنكيز 
)Jenkins, Rosenman, & Zyzanski, 1971, 1974)‏ وأخسیراً مقیاس النمط (أ) 
فر أمنجھام (1980 Fein Leib, & Karel,‏ ,esمHayn).‏ وهناك مفاییس أخری لقی لس 
النمط (أ) (1969 ,إعماإه8) » المقياس التعميمى » وبطارية إختيبار بور قر داه )B‏ 
Rosenman, 1967‏ & › ومقیاس نمط (ا) المقیاس المعدل لفیکسرز لمقی اس سسیليز 
(1969 ,وعلدS)‏ ء إلا أن كل هذه القياسات لا يمكن ربطها بمؤشرات دإالة على الإصابة 
بأمرأض الشريان التاجي ولا يمكن أعتبارها مقاييس للسلوك السذى يعسرض صأحبه 
للإصابة بأمر اض القلب. وستستعرض الباحثة بعض هذه المقاييس فى الدراسة الحالية : 


Structtred E erview Aڄڊaربما أ المقايلة الشخصية‎ 


تتضمن المقابلة الشخصية المبرمجة حوالسى(١۲)‏ سؤالا يتم توجيهسها إلسى 

الأفراد وثتعلق بطريقتهم الخاصة والممسسيزة فى رد الفعل اتجاه مجموعة مهن 

المواقف المختلفة إلتى من شأنها أن تثير قلة الصبر والعدوان وحسب التصدى لدى 

الشخصيات من نمط (أ)ء فعلى سبيل المثال يسألون عن رد فعلسسهم تجاه العمسل مسع 

زميل عمل يتسم بالبلادة ؟ أو ما شعورهم عند الوقوف فى صف طويسل لفسترات 

طويلة؟ وهل رفيق الحيساة (الزوج» الزوجة) أو الصديق الحميم يصفسسهم 
۳ 


بأنهم يقودون سيار اتهم يبعصبية وهل يصعسب قيادتسهم» وهل يهوون المنافسة؟ 
والأكثر أهمية أن بعض هذه الأسئلة توجه عن عمد وبالطريقة التى من شانها أن 
تستثير أسلوب الحديث الذى يعد مؤشراً للنمط السلوكى المنتمى لانمط (أ) »> علسى 
سبيل المثال فقد يطرح السسوال المعروف إجابته بديهياً بطريقة تتسسم بالتردد 
والبلادة المستفرة لمن يسأل ء والشائع عن النمط (أ) من أنه سسيقوم بمقأاطعة من 
يوجه هذه النوعية من الأسئلة ويطرح الإجابات من قبيل اسستكمال توجويه السسوال 
أو قسد يعرب منظم المقايلة الشخصية عن شكوكه تجاه الإجابة ودقتها التسى 
طرحها التمط (أ) لاستفزازه وذلك فى محاولة لاستثارة الضيق ندى ال خص 
المعرض للوقو ع بسهولة فى فخ الاستغزاز. ويستند تصئيف نمط السلوك على ما 
يورد ذاتيا من الفرد بشأن سلوكيات النمط (أ)» وعلى طريقة الحديث التى تلاحظ 
فى أتنساء المقابلة الشخصية رغم أن هذه الأخيرة تعد الأكثر أهمية فسى التوصل 
إلى حكم تهائى» ونتيجة ليذه المقابلة الشخصية يصنف الأفسراد ضمن واإحدة من 
أربع فئات وهي النمسط (أ) أو النمسط (أ) مكتمل الخصائص ١‏ و التمسط (أ) أو 
النمسط (أ) نائص الخصائص أو غير مكتمسل الخصائص» و النمط (-ب) أو 
التمثيل المتساوى للنو ع (أ) مع التمط (ب) (المخظطلط فى الخصائص) ثم أخيرا 
النمط (ب) آو الخياب التام لخصائص النمط (أ). و المقابلة الشخصية بيترتب عليها 
إصدار حكم إجمالى بانتماء الشخص إلى التمط (أ) والدرجات التى يتم الحصول 
عليها ذاث اعتمادية عالية بالنسبة للأسئلة الفرديسة؛ء وأساليب الحديث بمعنى أذها 
كاشفة لهؤ لاء الأشخاص خلال المقابلة الشخصية. وقد أظهرت التحليلات 
العأملية لهذه التقويمات فى عينات ضمت طلبة جامعة مسن اللكسور إضافة إلسى 
موظفين عاملين من الذكور - أظهرت أربعة عوامل مسستقلةء وهسى: التقويمساث 
الإكلينيكيسة لأسلوب الحديث والتقارير الذائية عن النزعسات التسى تجاح المرء 
فسى حالات الضغط » وحالات الخضسب» وأخير! الميل للعمل فى جو 
المتاقسة.( 294-295 (Matthews, 1982, pp.‏ 
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پا ”¬ سح ڄjii Jenkins Activity Survey iil‏ 
والأسلوب الثاني لتقويم سلوك نمط (أ) يتمتل فى مسح جنكنز للنشاطء وهو استخيار 
ثقرير ذاتي ذو اختيارات متعددة صمم لقياس ملوك النمط ١"‏ " أى القايل للإصاية 

بأمراض الشريان التاجى لاقلب» ويشتمل المقياس على عوامل ثلاثة : 
السر عة ونفاذ الصبر؛ والانشغال بالعمل ؛» والقيادة الخشدةء و التنافس» يالإاضاقة 
إلى الدرجة العاملية الكلية للنمط ° “ العام» وظهرت أول طبعة تجريبية لسه عام 
)1۹7٤(‏ ء وصدرت الطبعة الخامسة عام (1۹۷۹) وضمت )١١(‏ بنداء وتتسم يتات 
وصدق مرتفعين . وقد وضع }1990 , Jenkins,personal communication‏ { 
الصيغة " ن وهی مقياس مختصر للنمط * أ " يتكون من ( ١١‏ ) بندا تصلح للاستخدام مع 
غير الموظفين من طلاب الجامعات وسيدات البيوت والمتقاعدين» كما تصلح فى الوقت 
نفسه مع المستخدمين»؛ وهی تسم بثبات معقول. ويلاحظ أن نسيحم (۱۳) بند! أل اة 
عوامل فر عية سيجعل قياس هذء العوامل غير ثابت أليته» كمسا ان هناك عددا مسن 
الدر أسات التي استخدمت المقياس المختصر اعتمدت على الدرجة الكلية فقط . هذا فضلا 
عن الارتباط المرتفع بين هذه العوامل الفرعية الثلاثة . وقد قام أحمد عبد الخالق بثرجمة 
المقياس الأصلى ( ويثضمن المختصر بالتبعية وخضعت الترجمة لمراجعات مس نفيضة 
مع ثرجمة عكسية للبنود . وللصيغة المختصرة ثبات مقبول :( )٠,۷۷‏ للذكور ء )١,1۷(‏ 
جنات وذلك بعد تصحيح الطول بمعادلة " سبير مان راون" . كما وصل المسدق 
التلازمى للصيغة المختصرة من ' مسح جنكذز للنشاط " إلى )٠,٨۹١(‏ للذكور(۷۱٤,٠)‏ 
للجدات . ( أحمد عبد الخالق وآخرون › ۱۹۹۲ ص ص ۱۸ - ۱۹ ) 


Framingham Type A Scale ( Î ) طailل ج“ مقياس قر امنجھام‎ 


والقيساس الثالت لسلوك نمط (أ) » وهو قياس فرامنجسهام للئمط (أ) » وهو 
عبارة عن مقياس يقوم على نقارير ذاتية بو اسطة الشخص الخاضع للتجربة؛ ويتضسن 
المقياس عشرة بنود لتقويم الرغبة والدافع التنافسى لدى الفرد وإحساسه بأهمية عنصسر 
الوقت ومفهومه لضغوط العمل. وعند اختيار الجوانب الأساسية للئنمسط (أ) تسم انتقاء 
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البنسود من بين قائمة تضم تلاتمائة بتدا بواسطة لجنة من الخبراء (كائت هذه القائمة مسن 
البئود قد وضعت فى الأساس لتقويم السمات النفسية المميزة للأشخاص المشاركين فشسى 
الدرأسة من مرضى القلب والتى قاح بها فرأمنجهام). وكل بند يقاس كوحدة مستقلة ذات 
ميزان منفصل ثم تضاف كل البنود والحصول على حاصل جمعها للحصول علي درجة 
إجمالية بالنسبة للتمط (أ)ء و الذين يحصلون على درجات أعلى من متوسط العينة يتم 
اعتبارهم من التمط (أ) بينما الذين يحصلون علي درجات أقّل من المئوسط يتم اعتبارهم 
من التمط ().(295-296. Matthews, 1982, pp‏ ( 

وتر ى الباحثة تشابه وثمائل وسائل التقويم الثلاث لقاس سلوك نمط أ" 
فالقياسات الثلائة تسعى لتقويم الخصاأئص اأسلوكية المختلفة و هذه المقاييس أثبثت إرئباط 
سلوك نمط '" أ " بحدوث أمراإض القلب والشريان التاجى. وقد اختارت الباحشة مقيساس 
مسح جنكنز للنشاط كأداة لتطبيقها فى الدراسة من بين وسائل التقويم الثلاث» وذلك لان 
مسح جنكتز لانشاط يسهل الحصول عليه ويسهل تطبيقه» بينما مثلاً فى المقايلة الشخصية 
المقنذة نجد أن إجراءات المقابلة والتفسير الملائم يجب تعلمها والتدرب عليها جيدأ تحست 
شر أف متخصصين و خير أع. 
۸- الهجاهات النظرية فى تفسير سلوك تثمط ° ' 
نظرية التطم الاجتماعي المعرقي 

تعد هذه النظرية واحدة من النظريات التي يمكن أن تحلل سلوك نمسط(أ) علسى 
ضوئهاء ومن ثم يمكن القول بأن سلوك نمط(أ) يجب أن يقوم على فروض يمكن اخثيارها 
بصور ة علمية عن طريق بعض المناهج»ء ولا شك فى أن هذه النظرية في الفلمفة 
السلوكية › والتي اهتمت بملاحظة السلوك الخارجيء وأيضسا بيئسة الفرد الاجتماعية 
والمادية التي تعد (من بين عوامل أخرى) محددا للعوامل السيكولوجيةء ولو نظرنا إلى 
العناصر المهمة في نظرية التعلم الاجتماعي المعرفي نجد أنها تتلخص فيما يأتى:- 
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-١‏ السلوك (حركي/ لفظي). 
۲“ البيئة (الظروف الضاعغطة والظروف الفيزيقية والزمانء والمكان). 
۳~ الظروف الاجتماعية (التاس؛ الجيران» والأصدقاء... الخ). 
٤‏ العامل المعرفي (العلاقات المباشرة للسلوك الصريح» ومدى التأثير فى الآخرين). 
-١‏ التتيه للعو امل البيئية. 

وعلى ضوء هذه العناصر نجد أن ذوى سلوك تمط(ا) ينتقون الاستجابة الإيجابية 
على المدى القصير ويستبعدون الاستجابات السلبية على المدى البعيد » ومن ثم يتعلمسون 
الاستجابات الإيجابية( المشبعة) » والتي تشكل سلوكهم فيما بعد. إذنء فسلوك ذوى نط 
(أ) نتاج تقاعل العوامل البيئية الاجتماعية والفيزيقية والعوامل المعرفية والنفسية. ويرى 
ذوو النظرية المعرفية الاجتماعية أن سلوك نمط (أ) يتحدد كما يأتى:- 
-١‏ التعرف على مدى تفاعل البيثة والمسلوك والجسانب المعرفسي والعوامل النفسية 

الاجتماعية في ظهور النمط. 
١‏ تحديد بعض العمليات التي نتتضمن إكساب سلوك نمط (أ). 
“٣‏ فحص العو امل السابقة واللاحقة لسلوك نمط (أ) ء والعوإمل المشجعة على تكرأره 
واستمراره (عادل شکري » ۱۹۹۱ء ص .)٤١‏ 

وترى الباحتة أنه بناء على هذه النظريةء فإن ذوى سلوك نمسط (أ) دائما ما 
يحاولون إنجاز أدائهم وتحسينه حتى يحستوا صورتهم عن ذاأتهم » وذلك باكتساب الانماط 
السلوكية الإيجابية بصفتها أسلوباً تكيفياً. 
ب“ نظرية التحليل النخسي 

تتظر نظرية التحليل النفسي لسلوك نمط "أ " باعتبار أن لديهم قلق مرتفعا وتعد هذه 

ااتظرية أعراض الوسواس القهري دفاعاً يستهدف السيطرة على القلق » وهو ينجح بفضل 
قدرثه على منع دخول مواد مؤلمة ( للأنا ) من اللاشعور إلى الشعور » ويفترض أن 
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أصحاب التمط " أ " يشبعون حياتهم بأنشطة تشبه العمل بحيث لا يكرن لسدى المشاعر 
والافكار غير المرتبطة بذلك العمل أي أمسل فى الوصول إلسى الوعي. ( لوجساأن 
رایت ۱۹۹۰ء ص )۱۲٤‏ 

وترى الباحثة أن وصف ذوي نمط ' أ " بأنهم مدمثو عمل يمكن تفسيره من خلال 
هذه النظرية؛ يأنها مظهر من مظاهر الوسواس القهرى السيطرة على القلق لديهم. 

بينما تنظر النظرية التحليلية النفسية والممظة لدى روسكى وزملاه & ن)يمR‏ 
(1978 ) ,.اه غه إلى أن الفرد من ذوى سلوك نمط (أ) على أنه شخص نشا فى أسرة 
يتسم فيها الأب بالسابيةء والأم بالعدوانية »> ومن ثم فهو يلجا إلى الإنجاز بوصفه تتيجة 
إيجابية لتحقيق الحاجات والإشباع الانفعالي وتأكيد الذات» فهو يبحت عن الوقت المفقودى 
من ثم فهو غالبا مهدد انفعالياً مما يجعله يشعر أنه سوف يتعرض دائماً لفقد الإنجساز أو 
لفقد مكانته الاجتماعية التي وصل إليها بصورة قهرية » ومن ثم يتولد اديه إحباطات أمسلم 
إشباع حاجاته الانفعالية فيتسم سلوكه بالعدوانية من أجل البقاء » ومن ثم فإن علاج هذا 
النمط - من وجهة نظرية التحلیل النفسی التقلیدی ممتلا فی رأی (روسكی) - يطلخص 
فى ضرورة زيادة إدراك الفرد لتاريخه الشخصي » وأن يتعلم أن لديه التدرة على الإنجاز 
بالمستوى ذاته دون الشعور بأنه تحت أي ضغط ودون التعبير عن رغباته بالعدوأن» 
وبالطيع قد يرفض الشخص تقبل هذا فتظهر لديه المقاومة » ويبداً في إظهار اسستجابته 
الحدوانية مع سرعة النشاط والحركة وشراهة التدخین(عادل شکري» 1۹۹۱ ص )٤١‏ . 

وترى الباحثة أنه لا يمكن تعميم نظرية التحليل النفسي هذه » إذا إته لا يمكن أن 
نقول إن شخصاً لديه أب سلبي » وأم عدوائية يصنف على أنه من ذوى سلوك نمط(). 
ج نظرية مفهوم الذات لروجرز 

يسلم روجرز لدافع رئيسي واحد يسميه النزعة إلى تحقيق الذات» فيذكر روجسرز 
(١١۹)ء‏ أن لدى الكائن الحي نزعة أساسية وأحدة تكافح ليحقق الكائن الحي الذي يعيش 
لخبرة ذاتهء ويحافظ على بقائها » ويزيد من قيمتها › وهناك مصدر رثيسي واحد للطاقة 
في الكائن ككل» وليس لجزء منهء ويحتمل أن أفضل تصور له أن نتصوره نزعة نحو 
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الكمال والتحقيق ونحو المحافظة على الكاثن الحي وزيادة قيمته. (جسابر عبد الحميدء 
۹ ص (٥٤١‏ 

ويمكن أن نفسر سلوك نمط (أ) إعتمادأ على نزعة تحقيق الذات » بأتهم فسى 
مواجهة مع الصعاب والعقبات لاوصول إلى الكمال وتحقيق أهدافه وزيادة قيمته . 
د- نظرية المجال لكيرت ليفين 

يقول كيرت ليفين صاحب نظرية المجال: قد يشر ع شخص في القيأم يعمل ء وهو 

يعلم علم اليقين أن عليه أن يحتمل توترأ متزايدأء لكنه يتوقع فى الوقت نفسه أن النهاية 
الأخيرة ستكون توازنأ كاملا بين القتوى » ولا تعنى حالة التوازن أن النظام يخلسسو مسن 
التوئر.. .والتوازن يعنى إما أن التوتر داخل النظام الكلى متعادل أو أن نظاما جزئيا يوجد 
به قدر غير متعادل من التوتر معزول عزلا محكماء ومنفصل عن بقية النظم الشخصية 
الداخلية ... وقد تحمتوى الشخصية على عدد من مثل هذه إلنظم المتوترة؛ والمعزولة عزلا 
محكماً مما يجعلها مصدراً مستمراً للتزويد بالطاقة اللازمة لحدوث العمليات النفسية.(جابر 
عبد الحمید »> ۱۹۸1 »> ص › )"٠١‏ 

أى آنه يتحمل توتراً متزايد! لكى يحقق النجاح؛ ويتغلب على العقباتء والنجاح هو 
التوازن» والتوازن لا يعنى خلوه من التوتر؛ء فهو مصدر مستمر للتزود بالنشاط والحيوية. 
والنشاط هو خاصية لسلوك نمط () أى أنه يتمتع بالنشاط والحيوية لكي يحقق النجاح 
ويتغلب على العقيات» والثوئر مستمر لكي يتزود بالطاقة ويتمتع بالنش-اط وهذه هسي 
الخصسائص التي يتصف بها ذوو سلوك نمط (ا). 
ه النظرية الفيزيولوجية 

إن ذوى سلوك نمط (أ) يحاولون تبرير قلقهم وغضبهم عسسن طريق الت اقس 
والجدية والصلايةء ومن ثم يعرضون أنفسهم لمستويات مرتفعة من الانعصاب (الضغط 
النفسي)ء ولذا فإنهم ينكرون مشاعر القلق والغضب» فيؤدى ذلك إلى تغييرات فيزيولوجية 
ليصبح الجهاز العصبي السمبثاوى في حالة شاط شديدء كلما زاد القلق والغضب والتوقو 
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زاد النشاط وز ادت الأحمال على الجهازين العصبي والدورى. وقد حاولت البحوث اختبار 
صحة هذه النظريةء جيث نظر للأقرأد المتنافسين على أنهم فى حالة نشاط شديد فاخثيرت 
نتيجة لذلك مجموعتان من ذوى سلوك نمط (أ)» وأخرى من ذوى سلوك نمط ([ب) مسن 
الذكور» وطلب منهم التعامل مع موقف معين. وأثاء الأداء أعطيت لهم بعض التعليقسات 
فتقاعل مفحوصو سلوك (أ) بطريقة توضح أن الجهاز العصبي السمبثاوى لديسهم يعمل 
بسرعةء وز ادت ضربات القلب؛ وارتفع ضغط الدم» وزاد مستوى الأدريتالين قي السدم 
على حين لم يسلك ذوو سلوك تمط (ب) على إساس طريقة التفاعل ذاتها. وتوصل أسلير 
وزملاؤه إلى صحة هذه النظرية أيضأً إلا أنهم يرون أنه يجب أن نكون فى غاية التسأني 
قبل أن نصل إلى ثأييد كامل لهذه النظرية؛ حيث حذر من خطر تداخل عوامل أخسرى 
وتفاعلها معاء فهل الجهاز العصبى السمبثاوى يصبح نشطا لأن الأفراد يتعلمون مسن 
الموقف» أم هل الموقف هو إلذى ينتج عن الجهاز العصبى السسمبتاوى نثيجة النشاط 
إلز أئدء ولكن عندما تضع السلاة ععع وضغوط البيئة فى الحسبان؛ وكدلف الت دخين 
فان التتيجة قد تکون آکثر تعقیدا. (عادل شکری ۱۹۹۱۰ ص )٤٤›)‏ 
4 س نظرية يودج التحليلية 

تتظر نظرية يونج التحليلية إلى الطاقة باعتبار أن * الشخص إلذي يعطى الحتيقة 
قيمة سوف ينفق قدراً كبير!ً من الطاقة فى البحث عنهاء والشخص الذي يعطى القوة قيمة 
كبيرة سوف يكون مدفوعاً بقوة العمل على بلوغهاء وعلى العكس من ذلك» إذا كان لشىء 
ما قيمة تافهة فإنه لن يرتبط إلا بقدر ضئيل من الطاقة " » وكذلك ينظر يونج للذات بأنسها 
هي هدف الحياة " الهدف الذي يحاول الناس بلوغه دائماً لكنهم نادرأ ما يبلخونسهء وهسى 
تحرك سلوك الإنسان وتدفعه نحو البحث عن الكلية ". [ ك. هول لندزی › ۱۹1٩۹‏ ء ص 
١‏ 


ويمكن تفسير سلوك ذمط (أ) فى ضوء نظرية يوتج من خلال الطاقة والذات» فمن 
خصائص سلوك نمط () الطموح والتنافس مما تخلق لديه نوعلا من التوتسر لبلسوغ 
الحاجات» وكلما كانت الحاجة أقوى كانت الطاقة المبذولة أقوى ء وكذلك من خصسائصس 


۳ + 


سلوك نمط (أ) تقدير الذات المرتفع فهو داإئماً يبحث عن الكلية والكمالء وهذا ما ترمسسى 
إليه الذات فى نظرية يونج » وألتي بوأسطتها يمكن تفسير سلوك تمط (أ). 
-٩‏ طرق تعديل سلوك ذو ی نمط (؛۱) 

وبما أن سلوك الشخصية من النمط (أ) يعد عاملا خطرا يهدد الفرد ويسؤدى به 
للإصابة بأمراض الشريان التاجى فلابد من استخدام طرق ندريبية وإرشادية لتعديل هذا 
السلوك» ومن هذه الطرق إلتى يمكن استخدامها: 
أ العلاج السلوکی المعرفى Cognitive behavioral therapy‏ 


وهو يستتد إلى الميادئ العامة التي قدمها (ميشنبوم» )١ ۹۸١‏ فى كيفية موأجهسة 
الضغوطء وهو نظام تدريب على كيفية المواجهة الفعالة » والذى يؤكد على تفاعل الفرد 
مع البيئةء والمرحلة الأولى من العلاج السلوكي المعرفي > ت لتطويسر الوعسي 
بأحداث البيئة » والتى من شأنها استثارة رد فعل ذوى سلوك نمط (أ) وكيفية الإحسساس 
البدتي باعتبارهما مؤشرات للمواجهة الفعالةء وفى المرحلة الثانية من العلاج تقدم ردود 
فعل معرفية بديلة تجاه الأحداث التي عادة ما تسستحث السلوك المدمسر لتمط (أ). 
«(Kelly & Stone, 1987, p. 49)‏ 


ب - العلاج السلوكى عن طريق الاسترخاأء 

يحصل ذوو سلوك النمط "أ " من خلال هذا الأسلوب على تغيرات فسيولوجية 
(إجسمية)» ومن أساليب الاسترخاء التتفس العميق واليوغا وإرخاء العضسلات » وحينمسا 
يتعود على معرفة متى يكون الجسد مشدودا يصبح بالإمكان استحئاته علسى الاستجابة 
المطلوبة كي يريحه بأاقصى سرعة ممكنة فى أثناء التصرفات اليومية المعتادة فيعتادون 
تفحص علامات الشد بانتظام مثل إطباق الأسنان أو العبوس أو القر ع بالأصايع أو بالقدم 


أو حتی الکتفین › وما شابه. (باتسي ویستکوت» ۲۰۰۰ ص ص ۲١١ ۲١٥۹‏ ) 
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ج التدریب على تدبر ألقئق Anxiety management training‏ 

هو الأسلوب الذى يستخدم مع سلوك نمط (أ) لتفليل تكرار ظهور سلوكيات النمط 
(أ) » كردود فعل تجاه القلق؛ ويعتمد هذا التدريب على التعرف علسى علامات القلسق 
الشخصى » وعلى استخدام الاسترخاء العضلىء والتخيل لتقليل التوتر قبل أن يصل إلسى 
حد المشكلةء ويعتبر مهار ة للتحكم الذاتى فهو يوفر وسيلة هاافة للتعامل مع القلق› 
والتعامل مع بوإاعث الضغوط؛ وهى التى ولدت القلق في الأساس.,عم0ا؟ & (Key‏ 
p. 49)‏ ,1987 
د“ التمرينات الرياضية 

يعدل سلوك نمط (أ) عن طريق البرامج الرياضيةء حيث إن ممارسة نسوع مسن 
النشاط البدنى بشكل منتطظطم هو أحد الطرق السهلة والأكثر فائدة للحصول على تغيرات 
إيجابية فى حياة الفرد» وتمكن الجسم من التعأمل الفعال مح المواقف الضاغطة؛ ويبين 
الباحثون فى المجال الفسيو لوجي أن المؤشر الصحى الرئيسي بالنسبة لاإنسان هو قسدرة 
القلب والأجهزة الحيوية على التحمل» وهذا التحمل يتحقق ويتطور من خلال النشاط 
الرياضى المنتظم؛ ولكن ينبغى على الغرد اخثيار الأنشطة البعيدة عن نشابك الذات ويقصد 
به اختيار الانشطة غير التنافسية لتجنب الشعور السلبي أو الإهانة الشخصية ( حيث إنه 
غالبا ما يتصف ذوو سلوك مط " أ ' بالتنافس ) ولهذا نجد أن ممارسة أنشطة مثل الجري 
> المشي» ركوب الدراجة » والتزحلق ء لها مردود إيجابى أكسثر مقارنة بالرياضسات 
التنافسية التى يعد الفوز فيها هم من الأداء » ولكي يكون النشاط البدني مؤثسرا وفعالا 
يتبغي أن يكون مصدر متعة ويتناسب مع شخصية الفرد المزاجية والجسمية. (علسى 


عسکر»> ۱۹۹۸ + ص ص ؟۷؟- (YY‏ 
هھ ¬ نوضيح تيم Values — clarificafion‏ 


يركز توضيح القيم على الكيفية التى يمكن من خلاها لسلوك نمسط () لبية 
الاحتياجات » والقيم الشخصية»ء وأولى مراحل توضيح القيم تتضمن تعريف سلوك نمط (أ) 


۳ 


والكيفية التى يظهر بها فى حياتهم. وتعريف سلوك نمط (أ) يأنه تعبير عن محتوى القسورد 
من اقيم الشخصية كجزء لا يتجزأً من استيفاء احتياجات احترام الذات» والمرحلة الثانية 
من هذا تتضمن المراجعة المنظمة للقيم والمعايير التى يعتتقها ذوو سلوك تمط (أ) تجسساء 
الأداء» والهدف من هذا العلاج هو جعل القيم والتقويم الذاتي واضحاً أمام ذوى سسلوك 
نمط (أ) » تخصيص الوقت والمجهود الشخصي. (8,1987,p.49م0غS‏ & (Kelly‏ 


EOE 


اا ¥ 


بعد استعراض الأساليب التدريبية والإرشادية لتعديل ذوي سلوك نمط ( آ) ترى 
الباحثة أن هذا التتو ع مرده بلا شك إلى تباين الخلفيات النظرية لأباحثين؛ ولكن رغم هذا 
التياين فإن الهدف واحدء وهو مساعدة ذوي سلوك نمط إ( أ ). وترى الباحثة أن المتهج 
التكاملى بين العلاج المعرفى والسلوكى له فعاليته فى تعديل سلوك الأفرأد من ذوى نمط 
(أ) للشخصية. 


J 


القصل الشالث 
الدراسات السابقة 


ا 


- المقدذمة 
- الدراسات التى تناولت الانبساط ء والعصايية 


- العگذد 


چا 


القصل التالث 
الدراسات السابقة 


pr 


ألمقد مسسسة 

نعرض فى هذا الفصل لعدد من الدراسات السابقة » والتى تنتمي إلى موضسوع هذا 
البحثء وقد تتاولت الدراسات السايقة الائبساط و العصابيةء وقد روعى أيضأً الترتيب للزمنى 
للك الدر أسأمت. 

Furnaham (1984) مأaنريق دراسة‎ 

وعنوانها ' العلاقة بين سلوك الشخصية من نمط (أ) وكل من الانبساط والاسستئارة 
الحسية وتقييم وتصفية المئيرات والمنبهات: دراسة للعلاقة بين المقاييس المختلفة للإثارة". 
Extraversion , sensafion seeking,stfimulus screening and type —A-‏ 


behaviour pattern: the realationship between various measures of 
arousal, 


هدفت الدراسة إلى البحث عن العلاقة بين مقيساس الشسخصية لاأيزنك › ومقيساس 
الاستثارة الحسية؛ ومقياس سلوك نمط () . 

وتكونت عينة الدراسة من )٠١١(‏ من الذكور؛ )٠١(‏ من الإتاث» وترأوحت أعمارهم 
ما بين )1۹-١۷(‏ سنة ؛ء واستخدم مقياس الشخصية لأيزنك » ومقيأس الاستثارة الحسية لاقياس 
المثيرات بالإضافة لمقياسين لسلوك تمط () (العرصضة للإٍصابة بأمراض الشريان التاجى). 

وأوضحت التتائج أنة لم يستدل على اختلافات بين الجنسين بالنسبة العصابية 
والائبساط رغم أن الذكور حصلوا! على درجات أعلى من الإناث على مقياس الاسستثارة 
الحسية. 

۲- دراسة سميٹ» وآخرين (1984 .اھ smith & ef‏ 
' وعنوانها العلاقة بين الغضب والعصابية وسلوك الشخصية من نمط (آ) وخسبرة الإصابسة 
بالذيحة الصدرية" . 
Anger, neuroticism, type A- Behaviour and the experience of angina.‏ 
هدقفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين متغيرات الشخصية والإصابة بالذبحة الصدرية 


وأثر ذلك على ألأداء ثدى عينة من مرضى اقلدب . 
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وتكوتت عينة الدراسة من (5۰) من مرضی القلب » تراوحت اعمارهم ما بین (۲۹- 
)٠‏ سنة وأستخدم مقياس مسح جينكنز للتشاط › نموذج (ج) » ومقياس ال خصية لأيزنك 
ومقياس العصابية » ومقياس اأخطضب. 
وأوضحت النتائج آنه ارثبط تكرار الإحساس بالام الذبحة الصدرية بشكل ملحوظ مسع 
الغخضب» وقد ارتبطت نويات الذيحة الصدرية مع القيأم بأداء الأئشطة ولوك تمط (آ) 
(العرضة للشريان التاجى)؛ والغضب العصابيةء ومع ذلك قإن العصابية وحدها هسي ألشى 
أرتيطت بالميل لتجنب الأئشطة يسبب إحتمال مداهمة الذبحة الصدرية وقد جري متاقشة 
النثائج من حيث دور العوأمل النفسية فى ظهور؛ الذبحة الصدرية . 
“٣‏ درسة سمیثٹ )1984( Smith‏ 
وعنوانها " العلاقة بين سلوك الشخصية من نمط (أ) والغضب والعصابية والصسدق 
التمييز ى للأقراد لدى عينة المرضى ' 
type-A- Behaviour ,anger and neuroticism: the discriminant validity‏ 
of self —~reports in a patient sample.‏ 
هدقت الدر إسة إلى دراسة علاقة سلوك نمط (أ) بالخضب و العصابية فى مقياس مسح 
جينكنز ومقياس فر أمنجهام لنمط (أ) ومقياس الغضب ومقياس العصابية لأيزنك لأفرلد أجريت 
لهم عملية قسطرة ولم يعرفو! بعد تتيجة القسحلرة. 
وثكونت عينة لدراسة من )٠١(‏ من لمرضى تراوحت أعمارهم ما بين )۷١-۲۹(‏ سنة. 
وأوضحت النتائج صلاحية القياسات المستندة الى التقارير ألذائية لذوي تمط (أ) بحيث 
يمكن استخدامها فى الدراسات الوقوف على الإصابة الإكلينيكية بأمراأض القلب. وقد اتضسح 
وجود صلاحية مجمعة ومتميزة لمقياس المسح النشاطى لجينكتز» ومقياس قرأمذجهام» بينمسا 
ارتبطت درجات مسح جيتكنز للذشأطل مع مقياس الخضب وأرتبطت درجات مقياس فرأمنجهام 
مع الخضب و العصابية . 


۳٦ 


Byrne & Rose a1 (1986) دراسة بیرنى»› وروزنمان‎ “٤ 

وعنوانها ' العلاقة بين سلوك الشخصية من نمط (أ) وخبرة المعاناة الوجدانية. ' 

Type Abehavior and the experience of affective discmfort. 

هدقت ألدراسة إلى بحث سلوك نمط (أ) ( الذى يعرض صاحبة للشريان التاجى ). 
وتكوثت عبنة اندر أسة من العاأمتين الذكور يالحكومة؛ ونر أوحت أعمار هم بين( )٤۹- ٤ ٠‏ سنة. 
واستخدم مسح جيتكذز للنشاط » ومقياس هويكنز للأعراض الجسميةء ومقياس القلق. 

وأوضحت النتائج أن سلوك نمط () ارقبط مع كل من العصايية » والقلق. 
~٥‏ دراسة عمارة » وآخرين (1986( Emara & et al.‏ 

وعنوانها " سلوك شخصية نمط (أ) لدى المرضى العرب ذوى الإصابات المرضية فى 

Type —~A- Behaviour in arab patients with myocardial in 
tfarction 

هدفت الدرأسة إلى مقارنة مرضی کويتيين ؛ ومرضى غير كويتيين مصابين بتسهنلك 
عضلات القلب » مع عدد مما من المرضى بأمراض آخرى غير التهتك بعضلات القسلب؛ 
وذلك لقياس سلوك تمط (أ) ([العرضه للشريان التاجي ) و الحصابية . 

و تكوئت عينة الدراسة من )١[(‏ من المرضى الكويتيين و )٤١[‏ من المرضي غير 
الكويتيين المصابين بتهتك عضلات القلب »› )١(‏ من المرضى الكويئين مصابين بسأمراض 
غير تهثك عضلات القلب › وكذلك )٤١(‏ من المرضى غير الكويثيين › وترأوحت أعمارهم 
ما بين )۸٤-۲١(‏ سنئة »و استخدم مقياس سلوك نمط (أ) » والعصابية (مقياس الشخصية 
لأيزنك ) . 

و أوضحت التتائج إنه لم تظهر اختلافات ملحرظة بين مجموعسة مرضسى التسهتك 
بعضلات القلب » وبين المرضى الآخرين» وقد لوحظ اختلافات فى سلوك نمط (أ) فيما يتعلىق 
بالجنسية » ووجود علاقة أرتباط جوهرية موجبة بين سلوك نمط (أ) والعصابية» ود شم 


۳¥ 


مخاقشة سلوك نمط (أً) علي ضوء الاختلافات الثقافية الاجثماعية › وتم طرح اقتراح بان 
سلوك نمط (أ) قد يكون مرتبطا بخصائص ثقافية معينة. 
٦‏ دراسة لیورینت )1986( Liorente‏ 

وعنوانها " العلاقة بين العصابيةء والاتبساط؛ وسلوك الشخصية من نمط (أ) " 

Neturotielsm, extraversion and the type A behaviour pattern. 

هدقت الدراسة إلى مقارنة سلوك نمطى(أءب) قى العصابية والائبساط. 

وتكوتت عيدة الدراسة من )٠٥١(‏ من الذكور؛ )1٤١۷(‏ من ألإناث من طلبة الكليسأث 
الاسبانيةء واستخدم مقياس مسح جينكنز للنشاط ومقياس الشخصية لأيزنك . 

واوضحت النتائج أن الأشخاص ذوي نمط () العرضة للإصابة بالشريان التاجی كان 
لديهم مستويات عالية من الحصابية والائبساط عن الأشخاص ذوي نمط إب) (غير 
المعرضين للشريان التاجى)» وأظهرت الإناث ميلا أكبر لإظهار مشاعرهن » وهو متوقسف 
على العصابيةء بيذما أظهر الرجال ميلا أكبر لاعتناق سلوكيات الدخول فى مناقسات حسادة 
و السعى للإنجاز المهنى »> وهو ما يتفق مع مكونات سلوك تمط (أ) . 


۷ بیرناردواء وآخرين )1987( Bernardo & st al.‏ 
وعنوانها ' هل تتزايد مخاطر الإصابة بأمراض القريان التاجى والمتغيرات النفسسية 
لدى الأفراد من ذوى شخصية نمط (أ)؟ ' 

coronary heart disease and psychological variables : iS type —A- 


enough f0 micrease the risk ?‏ 
هدفت الدراسة إلى يحث ما إذا كانت المتغيرات النفسية ([مثل العدوأئيةء والشرأسة؛ و 


العصابية) مرتبطة بخطر الإصابة بأمراض الشريان التاجى. 
وتكونت عينة الدراسة من (۲١؟)‏ شخصا. 
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أوضحت النتائج أنها تدعم القرضية الذاهبة إلى أن حالات الإصابة بأمراض الئسويان 
التاجى كانت أكثر أحتمالاً عند أشخاص تمط (أ) ذوي العصابيةء والطايع الشرس بشكل يفوق 
الأشخاص الذين يظهرون سلوك تمط (أً) وحده. 
۸ دراسة مای <« وکليذى )1987( May & kline‏ 
وعنوانها " العلاقة بين الائيساطء والعصابية؛ الوساوس» وسلوك الشخصية من نمط 
((" 
Extraversion, neuroticism, obsessionality and the type —A-Behaviour‏ 
patfern.‏ 
هدفت الدراسة إلى معرفة لعلاقة بين الائساط وقعصابية والوسأوس وسلوك نمط (أ). 
وثكونت عيثة الدراسة من )٠۴١(‏ من الذكور بالقوات المسلحة تراوحت أعمأرهم ما 
بين (1۸-١؟)‏ سنة»ء واستخدم مقياس مسح جينكئز لأنشاط ومفي اس الشسخصية لأيزنك» 
ومقياس الوساأوس. 
وأوضحت نتائج التحليل العاملى لاججابات عن وجود بناء رباعى العوامل»ء وهو : نقاذ 
الصير» والقيادة الشرسة » وحب المنافسة ء والسرعةء والائدفاعية. وقد أرتيطت العصابية 
إيجابياً مع نفاذ الصبرء والقيادة الشرسةء حب المنافسةء والسرعة. وقد أرتبط نفاذ الصسبر 
والسرعة » والاندفاع إيجابياً مع الوساوس. وقد ظهر أن الوساوس هو قياس الشخصية الوحيد 
الذى ارتبط بشكل واضح مع الدرجة الكلية لسلوك نمط (آ) . 
۹ دراسة لوبيل (1988) اط0ا 
وعنوائها " المتلازمات الشخصية للنمط (أ) المعرضة للإصابة بسأمراإض الشسريان 
التاجى' 
Personality correlates of type A coronary —prone Behaviour‏ 
هدفث الدراسة إلى بحث العلهة بين سلوك نمط () المسسرض صاحبة للجصابة 
بأمر اض الشريان التاجي»ء وبين الإدراك الذاتي ء١‏ والحاجة للقبول من الآخرين ء وألاتبساط › 
و ألعصابية » وألقلق . 


۳۹ 


وتكونت عينة الدارسة من (۸۸) من طلبة الجامعةء واستخدم مفيأاس مسح جينكتز 
للدشاط » ومقياس الإدر أك الذاتى»ء ومقياس القبول الاجتماعى لمارلووكراون ومقياس القلق؛ 
ومقياس الشخصية لأيزنك . 

أوضحت النتائج آن ذوي سلوك نمط (أ) حصلو! على درجات متخفضة فى الإدراك 
الذأتى ماعدا البعد اليدنى»ء بينما حصل الأشخاص ذوي ثمط (ب) على درجات مرفعة فى 
الحاجة للقبول. إضافة لذلك فإن ذوي سلوك تمط (أ) حصلو! علسى درجسات مرنفعة فى 
الانيساط و العصايية . 
-١ ٠‏ دراسة ليورنت « وتورIuqg‏ )1988( Liorente & Torrubia‏ 

وعنوانها " العلاقة بين سلوك شخصية ثه...ط (أ) ومتغسيرات الشخصية : تساثير 

' الاندفاعية والقلق وعلاقتهم بالانبساط والعصابية‎ 
Type ~A~- behaviour pattern and personality variables: the 
contribution of impulsivity and anxiety as contpared to exfraversion 

and neüroticisiüt. 

هدقت الدأرسة إلي دراسة العلاقة بين مكونات سلوك تمط (أ) الاندقاعية ›» والقلسق»ء 
ومقارنة الاندفاعية والقلق مع الاتبساط و العصابية. 

وتكوئت عينة الدراسة من )۱۸١(‏ من طلية الجامعة؛ واستخدم مقياس مسح جينكنز 
للتشاط ومقياس الاندفاع والقلق ومقياس الانبساط و العصابية. 

وأوضحت النتائج أن الاندفاعيةء والانبساط إرتبطا بدرجة متساوية مع سلوك نمط (أ) 
بينما لم يرتبط القلق» ولا العصابية مع هذا النمط بعلاقة واضحة » وارتبط القلق والائدفاعية 
مع سلوك نمط (أ) بدرجة أكبر من الائبساط والحصابية مع هذا النمط. 
١ ١‏ - دراسة سيجمان )1988( Siegman‏ 

وعنوانها " ما وراء النمط (أ) : معنى العدوانية والعصابية وأسلوب الحديث لسدى 

مرضصى الشريان التاجی' 
Type —A- and beyond: the meaning of kostHiHy, neuroticism‏ 


and speech sfyle for coronary heart disease. 
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هدفت الدراسة إلى درإسة العلاقة بين (العدوانيةء والسلوك الشفهي الصادر بالفم 
كطريقة اإلحديث لذوي نمط (أ) العرضة للإصاية بأمرأض الشريان التاأجي مع أحتمال 
الإصابة بأمراض الشريان التاجي. 

وأوضحت النتائج أن شدة الإصابة بأمرأض الشريان التاجى ترتبط بعلاقة جوهرية 
موجبة مع العدوائية العلئية ( التى يعبر عتها صاأحبها علاثية)ء وعلاقة جوهرية مسسالية مسح 
العدو انية المستتر 5 (الكبت العصابى) » أما السلوك الشفهى » و الذى يشم بسالحديث بصسوت 
عالى » ووجود تقطعات » ووقفات متكررة فى الحديث - فهو يرتبط أيضا بالإصابة بأمراضش 


اشر سان اننا چىي . 
۲ ۹ درامسة کارمودی ؛ وآخرون (1989 Carmody & ef al.‏ 


وعنوأنها 'إالعداونية كعامل خطر على الصحة وعلافتها بالعصابيسة وسلوك 
شخصية نمط (|) ومركز الاتتباه وأسلوب التفاعل البينشخصى مع الآخرين ' 


Hostility as health risk factor:Relafionships with neuroticism, 
type A Behaviotr ,attentional focus,and interpersonal style, 

هدفت الدرأسة إلى بحث علاقة العدوانية بالعصابية وسلوك نمط (أ) والتركيز 
والتفاعل مع الآخرين. 

وتكونت عيتة الدراسة من )۲٠٤(‏ من الأشخاص الأصحاء نفسيأً والمتعافين بدنياً من 
الذكور متوسط أعمارهم )٤١-٠١(‏ سنة وأستخدم مقياس كوك ومودللى (٤١۹)ء‏ ومقيساس 
العصابية وسلوك نمط (أ) ومقياس الانتباء ومقياس التفاعل مع الآخرين. 

وأوضحت التتائج وجود علاقة وأضحة بين العدوانية والعصابية ء والمبالغسة فسى 
الاهتمام والمعاداة للتداخل مع الآخرين » وتفدم هذه النتائج مزيدأً من الدعم للعلاقة بين مكون 
العدو انية وبين العصابية باعتيارها أبعاد! محتملة للشخصية المعرضة للإصابة بأمرأض القلب. 


٤ 


۳“ دراسة فيرنھام )1989( Farnham‏ 
وعنذوانها " المتلازمات الشخصية للمراقبة الذاتية: العلاقة بين الانيس.اط 
والعصابية وسلوك شخصية نمط (أ) ومفهوم شنيدر للمراقبة الذاتية ' 
Personality correlates of self —~monHoring: the relationship between‏ 
extraversion, neuroticism, type —A-Behaviour and Snyders self ~‏ 
monitoring construct,‏ 
هدفت الدراسة إلى بحث علاقة الارتباط البينشخصية ومراقبة إالذأت. 
وتكونت عينة الدراسة من )٠١١(‏ شخصا من البالغينء واستخدم مقياس أيزنسك 
للشخصية ومقيأاس جينكنز. ومقياس شنيدر لمرأقبة الذات . 
وأوضحت النثائج أن الاتبساط › والحصابية هما أكثر المؤشرأت قوة علسسى حسدوث 
مراقبة الذات ووجود علاقة وثيقة بين نمط (أ) » ويين القيام بمرأقبة الذات . 
-١ ٤‏ درأسة لیشتینستين وآخرون )1989( Lichtenstein & et al,‏ 
وعنوإانها " سلوك الشخصية من نمط (أ) وما يرتبط بسه مسن سسمات الشسخصية 
والتقارير الذاتية لد ى المصابين بأمراض الشرهان التاجى ' 
Type —A-Behaviour pattern,related personality traits and self-‏ 
reported coronary heart disease.‏ 
هدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين الانبساط؛ و العصابية والعدوانيةء وكبح مشساعر 
العداء [ وهو مقياس لنقص التعبير عن الذات › والاراء الداحلية)؛ وكذلك العلاقة بين سسمات 
الشخصية » وبين الإصابة بأمراض الشريان التاجى. 
وتكوتت عينة الدراسة من (١٠٠١؟)‏ من البالغين المسنين»ء واستخدم مقياس اللمط () 
لقر اأمنجهام» لقياس الضغخوط » والقيادة ألشرسة » والطموح ومقياس جينكئز . 
وأوضحت النتائج عن وجود علاقة أرتباط جوهرية موجبة بين الضغوط والعصابية 
والعدوانية والإصابة بأمراض للقلب. 
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Cramer (1991) دراسة کرامير‎ ۹ ٥ 
وعنوانها " العلاقة بين سلوك الشخصية من ثمط (أ) والانبساط والعصابيسسة والالم‎ 
" النفسي‎ 
Type —A- behaviour pattern,extraversion,neuroticism and 
psychological distress. 
هدت ادراسة إلى بحت لعلاقة بين سلوك نمط (أ) و الألم لنضسى والأعرلض لجمية.‎ 
امرأة و(١٠٠) رجلا واستخدم مقياس الصحة‎ )۳٠٠١( وتكونت عينة الدراسة من‎ 
العامة ومقياس أيزنك للشخصية ومقياس الأعرأض الجسمية.‎ 
وأوضحت النثائج بالنسبة لكل من عينتى الرجال والنساء وجود علاقة ارتبأاط جوهرية‎ 
موجبة بين الألم التفسى؛ والعصابية › والاتبساط ومقياس الكذب » وسلوك نمط (أ)‎ 
والأعراض الجسميةء وكذلك أظهر نمط (أ) ارتباطاً جوهريا موجيأً مع الإصابة بأمراض‎ 
الشريان التاجي لدى الرجال.‎ 
Deary & ef al. (1991( دراسة دیری › وآخرون‎ “۹ 
وعنوانها " العلاقة بين الشخصية وسلوك شخصية نمط (أ) وتزايد مستوى التوتسسر‎ 
والإصابة بأمراض القلب فى نطاق الأسرة على الرغم من فلة الشكوى من الأعراض‎ 


Reporting of minor physical symptoms and family incidence of 
hypertension and heart disease: Relationships with personality and 
type ~A-Behaviour 


هدفت الدر اسة إلى بحث العلاقة بين الحصابية ء والانبساط ء وسلوك تمط (أ) والتوتر 
از اتد » وأمراض الشريان التاجي فى محيط الأسرة . 

وتكونت عينة الدراسة من )5٤(‏ من الذكورء و(١٤)‏ من الإناث فى عامهم الأول مسن 
الدراسة بكلية الطب وتراوحت أعمارهم بين )۲١-١۷(‏ سنة . 

وأوضحت التتائج أنه ارتبطت درجة العصابية » وليست الانبساط مع سلوك تملظ () 
وأوضحت معاملات الارتياط والتحطليل العاملي وجود علاقة ارثباط جوهريسة موجبة مع 
العصابية وعلاقة ارتباط سالبة مع الانبساط لدى النساء وظهور أع ر أض جسمية بسيطة 


£ 


وحديثة. وحصل الأشخاص الذين لديهم تاريخ أسرى يتصف بالتوتر الزائد على درجات عالية 
۷- دراسة عبد الخالق › وآخرون(1992 ) Abdel-khalek & eft al.‏ 
وعنوانها ” سلوك نمط (أ) » وعلاقته بأبعاد الشخصية دراسة عاملية '" 
Type —A-Behaviour and its relationship with personality‏ 
dimensions: A factorial study.‏ 


هدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين سلوك نمط (أ) ء والائيسساط > والذهانية 
والعصابية » و ألكذب . 

وتكونت عينة الدارسة من )١١(‏ من الذكور؛ )٥۸(‏ من الإناث باستخدام مقياس مسح 
جيذكنز للنشاط. 

وأوضحت النتائج أنه بالنسبة لاإناث فإن مسح جينكنز للنشاط ارتبط إيجابيامع 
الانبساط والعصابيةء بينما ارتبطت سلبيأً مع الكذب» والذهائيةء أما بالنس-بة للذكور فإن 
الائبساط ارتبط سلباً مع العصابية. والذهانية ارتبطت سلباً مع الكذب» وذلك فى الجنسين وتم 
استخدام تحليل المكون الرئيسى»ء ومعدل تكرار المتغير» وتحديد ثلاثة عوامل خاصة بالتغيير 
فی عينة الذکور » وهی:- 
العامل الأول؛ وقيمته %١١,۲‏ الخاص بالعلاقة بين الحصابية والانبساط. والعسامل الثاني 
وقيمته ٠٤,١‏ % فى العلاقة بين سلوك نمط (أ) » والانبساط والعامل الثالث» و قيمثه ۲٠,١‏ 
والخاص بالجاذبية الاجتماعية » و الذهائية. وكشفت التحليلات لعينة الإناث عسن وجسود 
عاملين: العامل ألأولء وقيمته %۳۷,٦‏ والخاص بعلاقة الجاذبية » و الشسذوذ فى الطباع 
والعامل الثانى» والخاص بعلاقة سلوك نمط (أً) » والائبساط . 
۸“ دراسة برو > وآخرین (1993 Bru & et al.‏ 

وعنوانها * العصابية ء والانبساط › والقلق»› وسلوك شخصية نمط (أ) باعتبارها 

عوامل وسيطة لاجصابة بالام الرقبة والكتف وفقرات الظهر الدنيا لسدى السسيدات 
Neuaroticism Extraverslon, anxiety and type —~A- behaviour as‏ 


mediators of neck shoulder and lewer back pain in female hospital 
staff. 


٤ 


هدقت الدراسة إلى دراسة مدى الإرتياط بين سمات الشخصية؛ وبين ألم العمود 
الفقرى بدءأ من منطفة الرقبة. والأكتاف» ومنطقة الظهر الدنيا. 

وتكونت عينة الدراسة )٥۸١(‏ من النساء العاملات بالمستشفيات» و أسستخدم مقي اس 
أيزتك للشخصية ومقياس العصابيةء والإنبساط » ومقياس القلق »› ومقيساس النشاط المعسدل 
لجينكذز لقياس الإنجاز » وسرعة ألتهيج؛ والغضب: ونفاذ الصير. 

وأوضحت النتائج عن وجود علاقة ارتباط جوهرية موجبة بين العصابية والقئلق 
والرغبة فى الإنجازء ونفاذ الصبر؛ وسرعة التهيجء والغضب عند الأشخاص ذرى نط (أ) 
وقد تفاعلت العصابية › وحالة القلق › و سلوك نمط (أ) فى الشكوى من الألم فى منطفة الظهر 
الدنياء ولكن الثاثر المتفاعل للسمأت الشخصية توشر علية خصائص متطليات العمل 
الوظيفي. 
۹ دراسة وإالش › وآخرين (1994 walsh & et al].‏ 
وعنوانها " العلاقة بين النمط (أ) والعصابية والأداء الوظيفى الفسيولوجى (طبقا للقياسسات 
الواقعية والإقرار الذاتى لأفراد العيذة) 
Type A, neuroticism „, and physiological Functioning {actual and‏ 

reported) 

هدفت الدراسة إلى قياس الأداء الفسيولوجى (الجسمي) الوأقعي من خلال تعريضسهم 
لخلروف الاختبارأات ء ومؤترأت صوتية وهمية لإتأرة عصبيتهم. 

وتكوتت عينة الدراسة من ( ۲۹ ) شخصاً من أصحاب الياقات البيضاء (المناصب 
الإدارية الرفيعة ) »> واستخدم مقياس الشخصية لأيزنك وتم قياس التغيرات الفسيولوجية مسن 
خلال التغيير ات التي تحدث فى معدل ضربات القلب » ومعدل التنفسس ء و مقاومسة الجاد 
ودرجة الحرارة ؛ ومقياس بورتثر»ء ومقيأس تجاه التحكم. 

وأوضحت التتائج أن هناك علاقة أرثباط بسيطة بين التغيرات الفعلية ( الواقعبة ) 
والأداء الفسيولوجى» لسلوك نمط (ا)ء والعصابية فى التغيرأت الفسيولوجية الواقعية في معدل 
ضربات القلب ء ومعدل التتفس» والعرق» والضغط النغسي ولفت الانتباه الاصطناعي أثر أكبر 
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علي الأشخاص ذوي العصابية المنخفضة عن ذوي العصابية العاليةء و فى الضغط النضسسي 
واألعرق ء وضربات ألقلب »> ومعدل التنفس . 

Bertolotti & at al. (1995) دراسة بیرتولوتى» وآخرین‎ “٠ 

وعنوانها ' التأثير التفاعلى للتفاعليسة النفسس جسمية (السيكوفسسيولوجية) والاكتشساب 
والعصابية وسلوك نمط الشخصية (أ)" 

Psychophysiologica! reactivity, depression „neuroticism and type —A- 


Behaviour :An interactive effect? 
هدفت الدر أسة إلى بحث ما إن كان القلق › و العصابية › وألاكتثاب تتفاعل مع سلوك‎ 


نمط (أ) للتأثير على ردود الفعل الحضوية ء والنقسية . 

و تكونت عينة الدرإسة من )۷٠١(‏ من الذكور الإيطاليين الأصحاء الذيسن تطوعوا 
المشاركة في الدراسة › ونتراوح أعمارهم من )٥۹-٠١(‏ سنه » وجميعسسهم مسن العاملين 
أصحاب الياقات الزرقاء » وقد تآكد من إلحالة الصحية للقلسسب بمراجعة التاريخ الطيسى؛ 
والأسرى » وإجراء الكشف الطبي » ومن خلال المقابلة الشخصية تم تصنيفهم لنمط (أ)ء وغير 
نمط (أ) » ثم بعد ذلك تم تقييم رد فعلهم من ناحية القلق و العصابيسة والاكتشاب » ومعسدل 
ضر بات القلب . 

وأوضحت النتائج وجود درجات عالية جدا في العصابية لذوي سلوك نمط (أ) › بيثمذ 
انخفضت هذة الدرجات مع غير ذوى نمط (أ) » وحصل ذوو نمط (أ) على درجاث متخفضة 
بالمقارنة مع غير ذوي نمط (أ) في الاكنثاب ء وكانت ردود فعل عضلة القلب عندهم أعلى. 
۲ ۲ - دراسة سيبيلياء وآخرين (1995) Sibilia & et a1.‏ 
وعنوانها " تحديد البروفيل النفسى الخاص بسلوك شخصية تمط (أ) " 

Identifying a psychological profile of type —A-Behaviour pattern. 
هدفت الدرأسة الى بحث علاقة الأبعاد المتعلقة بالشخصية مئل الائبساط ء والعصابية‎ 
. مع سلوك نمط (أ) » وفحص المعتقدات الخاطئة بسلوك تمط (أ)‎ 

ونكونت عيئة الدراسة من )۲١۲(‏ من الرجال > واستخدم مقياس التقويم لبورشسسنر ؛ 

ومقياس الشخصية لمودسيلي و مقياس المواقف الخاطئة . 


ج 


وأوضحت النتائج فى درجات مقيساس التقويسم لبورتنر عن علاقة ارتيساط 
مباشرة مع مقياس المواقف الخاطئة؛ وهو ارتباط جوهرى موجب مع العصابية 
و أرثباط سالب مع الإنبساط. وقد ارتبط عامل الدعم؛ والاعتماد في مقياس المواقسف 
الخاطئة إيجابيا مع سلوك نمط(ا)ء وتقدم هذه النتائج دعما جزئيا للتموذج السلوكي 
المعرفى في تقسير سلوك تمط (أ) . 
۲“ دراسة التاصر (996 A1 -Naser‏ 
وعنوانها " نمط الشخصية (أ) » وعلاقته بانعصابية › والانبساط ' 
type —A- Behaviour and its relation to neuroticism and extraversion.‏ 

هدفت الدراسة إلى نقييم سلوك نمط (أ) لدى طلبة الجامعة الكويئيين. 

وتكونت عينة الدارسة من )۲۸٣(‏ طالب وطائبة )٠٠١(‏ ذكورء )٠١۸(‏ إتساث» مسن 
الفئات المتوسطةء والعالية بالمجتمع الكويتى» وأستخدم مقياس سلوك نمط (أ) ليانج وباربورك 
)۹۸١(‏ مقياس العصابية النسخة العربية لعبد الخالقء أيزنك (1۹۸۳)» ومقياس الائبد.اط 
النسخة العربية لأيزتك . 

وأوضحت النتائج أن تحليل البيانات أظهر إن المجموعتين كانتا مختلغتين فى بضعة 
سمات» وقد سجلت الإماث المشأركات درجات أعلي على مقياس العصابية بالئسبة للرجال . 
“٣‏ دراسة ساناقیی؛ وآخرین )1996( Sa1AYlo & et a‏ 
وعنوانها ' العلاقة بين العصابيةء وسلوك شخصية نمط (آ) لد ى العمال الإيطاليين الأصحاء' 
Neuroticism and Type ABehaviour pattern in healthy Italian‏ 

biuecollar workers. 

هدفت الدرأسة الى التعرف على الفروق في البروفيل النفسي لذوي سلوك تمط (آ) 
وغير ذوي نمط (أ) من الذكور المتمتعين بصحة جيدة » في أوساط للعمسسال ذوي الياقسات 
الزرقاء بإيطاليا . 

وتكونت عيئة الدراسة من (۷۳) شخصا من الذكور ذوي سلوك نمط (أ) »> وغير 
ذوي نمط (أ) المتمتعين يبصحة جيدة ء ومن العمال ذوي الياقات الزرقاء بإيطاليا 


¥ 


وتراوحتث أعماأرهم ما بين )٥۹-٠١(‏ سنة ء وأستخدم مقياس مسح جينكنز لانشاطء والمقابلة 
الشخصية. 

وأوضحت التتاتج أنه في أعقاب المقايلة الشخصية سابقة الإعداد تسم تصتيف كل 
شخص على إنه أما تمط ا؛ أو أ أو س أو ب و قد شكل أشخاص نمسط س »> ب المجموعة 
التي سميت أشخاص غير النمط أ » وقد أظهر أشخاص نمط أ, درجات عالية مسن الاصابة 
بالعصابية عما كانت عليه الحال بالنسبة لأشخاص التمط أ, » وغير النمط أ › إلا أنه لم تكن 
هناك إختلهات ملموسة في القياسات الخاصة بالانيساط › وألقظق » والاكنقاب أو الوسواس 
القهر ي. 

أما على مقياس المسح النشاطي لجينكنز فان مقياس السرعة › ونغاذ الصبر ساعد 
على التمييز بين أشخاص الثلاث مجموعات حيث أحرز أشخاص للنمط () أعلى الدرجات 
وظهر من خلال مفيأاس مسح جينكنز للنشاط وجود علاقة أرتياط جوهرية موجبة بين ألسر عة 
وتفاد الصير و القلق و العصابية. 
التعليق على الدراسات السابقة التي تناولت العصابية والانبساط 

بعد استعراضص الدراسات السابقة التي نتاولت كل من العصابية » والانبساط لسذوي 
نمط (أ) » سنتناول التعليق عليها من خلال عدة نقاط؛ء وهي :“ 
أولا : الأهداف 

تنو عت الأهداف التى تثاولتها ألدراسأت السابقة للعصابية » والإئبساط » فقد كأن 
الهدف الرئيسي لبعض هذه الدراسات بحث الفروق القردية لردود الفعل بين تمطي ( أ ب) ء 
وسهولة التعرض للضغط التفسي كدراسة ساناقيو وآخرين [( )1۹۹١‏ . 


بينما كان الهدف لدراسات أخري بحث ردود الفعل الجسسمية النفسسية كدر أس.ة 
بيوئولوتى» وآخرين )١۱۹۹١(‏ ودراسة والش»؛ وآخرين (٤۱۹۹)؛‏ ودراسة بريوء وآخريسن 


(۱۹۹۲)» ودراسة کرامیر ( ۹۹۲ . 


4A 


وكان الهدف لدرأسات أخرى دراسة العدو انيسة وعلاقتها بالائيساط ء والائطواء 
وسلوك تمط (أ) كدر اة کار مودی؛ وآخرين ) 14۸۹( ء ودر فة أيشتينسيين ۽ و آخوريسن 


و کذاك کان لهد لدر اسات سأبقة در أسة متغیر أت الشخصية و الانبساط و الائطوأء 
وسلوك نمط (أً) كدرأسة لوبيل ( ۱۹۸۸) ء ودراسة ليوريذت» وتورویياً  {(3AA)‏ ودر أسة 
ماي»؛ وکليني (AY)‏ » ولرأسة ليوريتت )1۹۸7( ودرأسة مميت وآخرين (8 4۹۸( 


ودارسة قيرنهام )۱۹۸١(‏ وعيرها من الدارسات. ...الخ. 


-١‏ من حيث جنس العينات 


أحتوت معظم الدراسات السايقة على أفراد من الجنسين ؛ ولكن بعض هذه الدراسسات 
قارنت في النتائج بين الجنسين » وبعضها الاأخر لم تقارن بينهما » و مسن الدراسسأت الثسى 
قارنت بين الجنسين فى الئتائج درأسة التاصر )۱۹۹١(‏ ودراسة عبد الخالقء وآخريسن 
(۹۹۲) > ودراسة دير ى» وأخريسسن (۱۹۹1) ودراسسة كراميرد )۱۹۹١(‏ › ليورينت 
»)١۹۸١(‏ بينما اقتصرت بعض الدراسات على الذكور فط كدراسة سساتا فيوء وأخريسن 
(١۱۹۹)؛‏ ودراسة بيرتولوتي وآخرين» )1۹۹١(‏ ودراسة سليبا ليسيوء وآخریسن )٠۱۹۹٥(‏ 
ودراسة كارمودى > وآخرين )۱۹۸١۹(‏ ودراسة ماى»ء وكلينى (1۱۹۸۷)؛ ودر اأسة بسيرتى 
ورزنمان .)۱۹۸٦(‏ واقتصرت دراسة ولحدة فقط على التسأء » وهسى دراسة يريو أدقسن 
وآخرین .)١۱۹۹۳(‏ 


۹ 


ب“ من حيث عمر العینات:- 


اختلفت عيذات الدراسات السابقة من حيث العمر حيث أخذت بحض الدار سات الس ليقة 
أفراد عينتها من طلبة الجامعحة وبعضها من البالخين » ويعضهاً من العمال حيث تر اوحت أقل 
أعمار للعينة ما بين )١١٠١١۷(‏ سئة وأكبر الأعمار كاتت ما بين )۸٤-۲١[‏ سنة. 
ج“ من حيث حجم العینات:- 


تباينت أحجام العينات فى الدراسات السابقة تبعا لطبيعة البحتث» والمنسهج المسستخدم 
فنجد أن أكبر حجم للعينة فى الدراسات السابقة )٠٠١۸١(‏ فردء وأقل عينة (۳۹) شخصاً. 


الا : النتائج:- 


اتققت نتائج بعض الدر اسنات السايقة بصورة عامة على وجود علاقة إرتباط وأضحة 
بين سلو نمط 0 Ei‏ العحصايية كذر_إسة ودر اسة ډیر تولو تي ؛ وآخريسن ٥(‏ 1۹۹( وشر أسة 
بريوء وآخرين (1۹۹۳) ء ودراسة بيرنى » وروزنمان )۱۹۸١(‏ ودراسة عمارة › وآخرين 
(۹۸+). 


وأظهرت نائج بحعض الدراسات على إن درجات العصابية للجاث أعلى من الذكور 
(۹۸ 0( 


وأظهرت نتائج بعض الدر اسات السايقة ارتباط سلوك تمط (أ) يتوبات الذبحسة 
الصسدرية وأمر اض الشريان التأجى كدر أسة ولسش؛ وأخريسر ) (11٤‏ ودذر اة 
کار مودي؛ وآځرين )4۹۸%( وحر أسة سيجمان {A^}‏ وذر أسة بير شاأردوا وآخريسن 


(۹۸۷) » ودراسة سميث )۹۸٤(‏ ودراسة سمي وآخرين .)1۹۸٤(‏ 


وأظهرت يعض ادر أسات السابقة أرتيأط الانبساط والحصابية بسلوك نمط (أ) كدراسة 


بای یڑ سیو اط 


ديرى» وآخرين )1۹۹١1(‏ ء ودراسة كرأمير )1۹4١(‏ » ودراسة فيرنهام (۱۹۸۹) ودر اة 
أو ہیل AA j‏ 1( » ودرأسة ليوريئنت وتثوروييا (۹۸۸ ) ودر اسة فيرنهام {1A}‏ 
تعقبب عام : 

بعد إستعر اضر اندر أسأات السابقة تنجد أن قليلا من الد ر اسات آلتی قارتت فی الئتاشج 
بين الذكور والإناث فنجد أن بعض الدراسات كانت مقتصرة فقط على الذكور؛ ويعضسسهاً 
مقتصر فقط على النسأء. 

وجميع الدراسات نتائجها متفقة وتوصلت إلى ارتباط سلوك نمط (أ) بكل من 
العصابيةء والانبساطء وأن هذه العوامل السلوكية منذرة بالخطر؛ والتى تقرض علسى الفسرد 
ظروقاً اجتماعية وعصابية مرتفعة من شأنها أن تزيد من احتمال الإصابة بأمراض الشسريان 
التأاجي والاضطر ابات الجسمية. 

وترى الباحثة أن تحديد موقع هذه الدرأاسة بين الدراسات إلثى سيقتها يندرج تحست 
الدراسات التى تتأاولت سلوك شخصية نمط (أ) وعلاقته ببعدي الائبساط والعصابية؛ وألتى 
أهتمت بالكشف عن هذه العلاقة وتطمح مستقبلا لأن تكون نتائجها مدخلا لتعديسل سسلوك 
شخصية نمط (أ). 

ونتميز عن الدراسات السابقة بأنها أكثر تحديدأ فيما يتعلق بالتفاعل ما بيسن النسوع 
ونمط سلوك الشخصية فى مكوذات بعدي الائبساط والعصابية. 

وقد استطاعت الباحثة من خلال إطلاعها على تلك الدراسات أن تحدد متغسيرات 
در استهاء وأن تبنى فروضهاء كذلك ساعدتها ثلك الدراسات فس تحدي د المنهج المنامسب 
لدراستها إضافة إلى استتاد الباحثة إلى نتائج تلك الدراسات فى مناقشتها لتتائج الدراسة 
الحالية. 


الفروض : 

فى ضوء الأطر النظرية وما ورد من درأسات سابقة فى مجال سلوك لمط "أ" تحددت 
فروض الدراسة على النذحو الثالى: 
“١‏ توجد فروق بين الطلبة والطالبات من ذوى نمط الشخصية أ" فى مكونات بعد الانبساط. 
-١‏ توجد فروق بين الطابة والطالبات من ذوى نمط الشخصية "* فى مكونات بعد العصابية. 


o 


“٣‏ تختلف العلاقات الارتباطية بين مكوتات بعد الائبساط لدى عينة الذكور من ذويى نط 
الشخصية "* عنه لدى عينة الإناث من ذوأت فذمط الشخصية " أ ". 

“٤‏ تختلف العلاقات الارتباطية بين مكونات بعد العصابية لدى عيذة الذكور من ذوى نط 
الشخصية "" عنه لدى عيدة الإتاث من ذوات تمط الشخصية ". 


ات 


الفصل الرابع 


المنهج و الإجراءات 


المقدمة 
أو ل : منهج الدراسة 
ثانيا : إجراءات الدراسة 
“١‏ عيذة الدراسة 
١‏ -أدوآت الدراسة 
ثالتا : طريقة التطبيق 


رابعاً : الطرق الإحصائية المستخدمة 


الفصل الرايع 


المنهج والإجراءات 
المقدمة 
تهدف الدر أسة الحالية إلى دراسة سلوك الشخصية من تمط ( أ ) وعلاقته بيعض 
المتغير أت النفسية لدى عينة من طبة وطالبأات جامعة الإمارالت ؛ وأستخدمت الباحثة عددا مسن 
الاختبارات للتحقق من صحة الفروض وهذه الاختبارات هي: 
~١‏ مسح جنكذز للنشاط 8 34 ترجمة : أحمد عبد الخالق 
۲“ مقياس أيزنك للشخصية الانبساط / الانطواء 
تاليف أيزنك وولسون إعداد علاء الدين كفاقى › ومايسة النیال ( )۱۹۹٩‏ 
“٣‏ مقياس أيز نك للشخصية العصابية / الاتزلن الانفعالى 
تأليف أيزنك وولسون › ترجمه جاير عبد الحميد جاير ء علاء الدين كفافى؛ 
وئقتين علاء الدين كفاأفي > مأيسه التيال $40 ( 
“٤‏ استمارة بيادات أوليةء من إعداد الباحثة » وذلك لتحقيق التجانس بيسن مجموعتثسي 
الدر أسة . 
للأدوات المستخدمة › واستعراضا للإجراءات التي قامت بها الباحثة ء وأخيرا وصفا للمنهج 
وللاأسلوب الإحصائي أ لمستخد.> # 


أو لا: منهج الدراسة 


تتبع هذه الدراسة خطوأت المنهج الوصفى فى البحت والذى يحاول وصف الظلاهرة 
الموجودة » ودراسة العلاقة بين المتغيرأت المخنلفة » ويسير هذا المنهج وفق خطسوات علمية 
محددة تيدأ بتحديد المشكلة المراد بحتها ء ونتثهى بالوصول الى التتائج وتفسيرها ومعرفة طبيعة 
العأقة بين المتغير ات المخناغة. 


o£ 


ثانيا: إجراءات الدراسة: 
١‏ عينه الدراسة 


اأختيرت عينة الطلبة والطاليات من كليات الإدارة والاقتصاد والعلوم ( فيزياء - كمياء 
~ جيولوجيا - حاسب آلى )»ء والعلوم الزراعيةء والعلوم الإنسانيةء والاجتماعيسة» والشريعة 
و القانون ؛» والهندسة . 

وقد تراوحت أعمار عينة الدراسة ما بين )۲١-1۹(‏ سنةء وتكوتت عينة الدراسة الكلية 
من )٠١(‏ طالب وطالبة )٠١١(‏ من الذكور ء و(١١٠)‏ من الإناث» وقد استبقت الباحثة )٠١(‏ 
نمط "أ" حيث بلغ متوسط أعمار عينة الذكور (۲۰,۷) عام بانحراف معیاری قدرہ »)۲,۹٤(‏ على 
حین بلغت متو سط أعمار عينة الإنات ([۲۰,۹) عام بانحراف معیاری قدره (۹,). 
۴ أدو ابت اندر اة 


نکو نوش أدو إت ألدرأسه من :س 


| مسح جنكنز للأئشطة الصورة المختصرة المعدلة (3145-8) من ترجمة أحمسد عبد 
الخالق. 

يعد مسح جنكنز للنشاط (عاهه؟ وعتاز۷ناءA‏ عصنادال) واحدا من اختبارات الورقة 
والقلى وقد صمم أساساً بغرض التنبو بالمشكلات المتصلة بالقلب» والتي غالبا ما يصساب بها 
الأفراد ألذين يتسمون بخصائص ملوكية معينة أطلق عليها "فريدمان » روزنمان" أسم نمط " 
للأشخصية؛ء ثم تطور إلى سلوك نمط " أ " والصورة المختصرة من مسح جذكنز للنشاط نس.-خة 
متطورة من المقياس الأكبر»ء وقد صممث لتستخدم مع الطلاب» وتتكون من ٠۳١‏ يندا » وقد ترجم 
أحمد عبد الخالق المقياس الأصلى (ويتضمن المختصر بالتبعية) ( غير منشور) وخضعست 
الثرجمة لمراجعات مستفيضة مع ترجمة عكسية للبنود. وللصيغة المختصرة ثبات مقبول: بلسخ 
۷ للذکوں» ۰,1۷ للجناٹ. ([ عادل شکری > ۱۹۹۱ › ص ۱۱۷۲ ) 
-٣‏ مقياس أيزنك وويلسون للشخصية:“ 


- مقياس الانبساط » الإنطواء تأليف أيزنك وولسون إعداد علاء الدين كفافى ومايسة ألنيال. 


ت ت 


- مقياس عدم الثبات - التوافق الانفعالى» الاتزان الانفعالي تأليف أيزنك وولسون ترجمة 
جچایز عبد الحميد؛ و سے إلدين کفافے,؛ و نقذين علا ألديرء کقاشی > ايس الذيال . 
مقياس يزنك وويلسون للشخصية (المقياس الأولى) 
Eysenck & Wilson Personality Scale (rest Scale)‏ 
قام کل من علاء ألدين كفافى » مايسة النيال بترجمة ينود مقياس أيزن ك للشسخصية 
(المقياس الأول). ويعنى هذا المقياس بقياس الإنبساط / الإئطواء من خلال سبعة مكونسات أو 
عوامل فرعية. ويتكون المقياس فى جملته من مائتين وعشرة بنداً مقسمة بواقع ثلاثين بندا لكل 
مقياس فرعى المكونات أو العوامل التالية: 


Activity طiشill‎ ~1 


ويقصد بالنشاط الطاقة والحيوية. ويثضمن النشاط الفيزيقى بما يحتويه من عمسل 
وتمرينات › والحقيقة فإن نقص الفرصة لممارسة النشاط الجسمى أو الحرمان من النشاط 
بصفة عامة يولد حاجة شديدة للحركة » ومن ثم يترتب عليها قدر كبير من الإحبساط كما أن 
هفاك مستوى النشاط الذى يشير إلى قدر أو كمية الحركة التى تحدث فى وقت معين. ويالنسبة 
للإانسان فان مستوى التشاط يميل إلى الانخفاص إذا إنتابت الفرد حالة من الاكتشاب (باسستتاء 
النمط المتهيج من الاكنكاب) » كما أن مستوى النشاط يرتفع فى خلال نويات الهوس » أو فسى 
حألة ز ملة الإفر أط الحركي. 

ووفقاً للمقياس المستخدم فى الدراسة الحالية (مقياس أيزنك الأول مكونات الانبساط) فإن 
التش اط يعنى ميل الفرد إلى الاستمتاع بمختلف الأنشطة الفيزيقية › فهو يميسل إلى الاستقاظ 
المبكرء ويفضل الحركة السريعة والانتقال المباشر من نشاط إلى أخر. 

ويتميز الأفراد الذين يحصلون على درجات مرنفعة على هذا المقياس بالنشاط والحيوية 
إذ يستمتعون بممارسة كافة الأنشطة الفيزيقيةء فى حين يقوم ذوو الدرجات المنخفضة على هسذا 
المقياس بعدم ممارسة النشاط الفيزيقى»؛ سهولة التعب › يفضلون الهدوء والسكيذة والإسترخاء 
ومما هو جدير بالذكر أن الإقر اط فى النشاط خاصية تميز المنبسطين قى حيسسن أن إنخفسأاض 
التشاط هو ما يميز المتطويين . 


2 


Sociabiiity ةيعlaتڄlيلl‎ ¬1 


وفقا للمقياس المستخدم فى الدراسة الحالية » فإن الاجتماعية تعنى الميل إلسى تكوين 
علاقات اجتماعية بسهوفسة » والرغبة قى البقاء والتواجد فى أمساكن التفساعل الاجتمساعي 
كالحفلاث » والشعور بالراحة والسعادة فى مواقف التفاعل الإجتماعى » وهذه الصقات هى مسا 
تميز ذوى الدرجات المرتفعة على المقياس الفرعى : الاجتماعية ؛ وبالمقارتة › فإن ذوى 
الدرجات المنخفضة على المقياس يميلون إلى الاتسحاب مسن مواقف الاتصسال الاجتماعى 
ويجدون صعوبة فى إيجاد موضوعات للحوار مع غيرهم من الأقراد › يفضلون الأنشطة التى 
تتميز بالفردية كالقراءة . 

وتجدر الإشارة إلى أن الاجتماعية خاصية تميز المتبسطين فى حين أن متخفضى 
الدرجات على مقياس الاجتماعية هم من المنطويين. 


۴ المخاطر ة Risk Taking‏ 
تعرف المخاطرة على أنها قشرار يتخسذه الفرد »› بنساء على عوامل نفسية » أو 
اجتماعية » ويحقق به من المكاسب المادية والاجتماعية ما لا يمكن لقرار آخر أن يحققسسه. 
وإذا كانت المكاسب اجتماعية » سميت مخاأطرة أجتماعية » أما إذ! كانت مادية » سميت مخاأطرة 

أقتصادية . 

وينأء على المقياس المستخدم فى الدراسة الحالية يميل الأفراد ذوو الدرجات المرتشعة 
على المقياس الفرعى (المخاطرة) إلى الإشتراك فى الأعمال التي نتضمن مخاطرة مسع عدم 
الإهتمام بعو اقب هذه الأعمال وما قد تحدثه مسن آثار ضارة على الصعيديسن الفيزيقى 
والاجتماعى. وعلى العكس من ذلك › فمنخفضى الدرجات على هذا المقياس يميلون إلسى 
الأنشطة إلآمذة والمسالمة . 

ومن الجدير بالذكر أن المخاطرة عامل وثيق الصلة بالإندفاعية قضلا عن إرتباطه 
الجو هر ى بالاستتار ة الحسية. 


4— lhsîlعAg Impulsiveness‏ 
وفقاً للمقياس المستضم فى الدراسة الحالية » فإن ذوى الدرجات المرتفعة على مقيساس 
الإتدفاعية يسلكون بدون تأئى ويتخذون القرارات بسرعة وبدون حرص» كذلك يميلسون إلسى 


ارا 


التحدى وعدم القدرة على النتبؤ بعو اقب الأمور وعلي النقيضص فان ذوى الدرجات المنخفضة 
حريصين فى إتخاذ قراراأثهم » منظمين ومتأنيين فى التخطيط المسبق لحياتهم » يفكرون قبلى أن 
بتکلمو !. 


ثٌ~ ئئٹعڊيرڍA Expressîveness‏ 
وتشير التعبيرية إلى الميل لاإفصاح عما بالنفس من إنفعالات بشكل صريح ومباشسر 
سواأء كانت هذه الانفعالائت مشاعر أسف أو غضب أو مخاأاوف أو حسب. ويميلل مرنشقعسو 
الدرجات على هذا المقياس أن يكونوا عاطفيين ء حساسين » فى حين يتميز ذوو الدرجات 

المنخفضة بالبرود والفتور فضلا عن قدرتهم على ضبط تعبير اتهم عن أفكأرهم ومشاعرهم. 
Reflectiveness Aull ~1‏ 

وتعنى التأملية إمعان النظر وتدبر وتفكير بهدوء ولكن بعمق يمارسسه الفسرد حول 
أهدافه وعلاقاته أو معنى حياته ء ويميل ذوو الدرجات المرتفعة على المقياس إلى الاهتمام 
بالأفكار الفلسفية » ويبحثون عن المعرفة من أجل المعرفة » فضلاً عن ميلهم للإستبطان. فسى 
جين أن منخفضى الدرجة أكثر ميلا إلى ممارسة الأشياء من التفكير فيها. 

Responsibility Alain —-¥‏ 
ووفقًاً للمقياس المستخدم في الدراسة الحالية » فإن المسئولية تعتى الات والصسدق 
والجدية والضمير الحى والثقة » وهذه خواص تميز مرتفعى الدرجات على المقياس فى حين أن 
مشخفضى الدرجات على المقياس يقومون بوصفهمح غير مس ئولين مسن الناحية الاجتماعية 

مستهترين › غير مهتمین بدنفيذ وعودهم. 

وقد وضع للمقياس مغتأح تصحيح خاص به ء» وذلك بأن يعطي المفحوص درجه وأحسدة 
في حالة الإجابة الصحيحة » ودرجه صفر في حالة الإجابة الخاطثة » وتضاق تصف درجه إذا 
وضع إشارة استفهام ء وقد قاح الباحشان بتقنين المقياس على العينات المصرية والقطرية إن = 

١‏ ) من طلبة الجامعه وطالبانها. 


o/A 


ثبات المقياس 

حسب تبات مقياس أيزنك للشخصية : مكونات الائبساط ( المقياس الاول ) بطريقة 
القسمة النصفية ( فردى - زوجى ) لتحديد الانساق الداخلى : و ذلك على عينسة من طلاب 
الجامعة فى كل من المجتمع المصرى والمجتمع القطرى (ن = ٠١‏ ) ء كما حسب فى الدراسة 
الحالية على عينة من الذكور والاناث من طلاب اإلجأمعة إن = ٠١‏ ) و قد تم تصحيح الطول 
بمعادلة " سبيرمان برأون “ ء ويسرض جدول ( ١‏ ) ثبات القسسمة التصقية لعينسهة النقنيسن 
المصسرية؛ والإمار أتية. 


چدول )1( معامل ثيات إالقسمة النصفة باست خد ام معادلة سییر مان بر اون 


العينة المصيرية * العينة القطرية “ العينة الامار أتية 


قبي ففرعية _| اكور د ك 
سقيس ايرك __| (ن = (ت-۳۰) | (ت =۰ 2 


م 


۳ A٦ ۰,۹ ۷ل ا‎ A۹ إ- النشامل‎ 
A A A ¥ .,۹ ۸ الاجتماعية‎ 
۷۹ ۷ AY ۸۱ ۸ AY المخاطرة‎ “٣ 
٥ ۸۹ A A A AY الاندفاعية‎ -٤ 
٦ AA As ۳ر‎ .,A؟‎ .,A4 المسئولية‎ “¥ 


* علاء ألدين كفافي » ومايسه ألنيال :› +۹۹٩‏ صر ۲۹٤‏ 
ويتضسح من الجدول أن معاأملات الثيات مرضية ومتشابهة مع معاملات الات فى كسل 


صدق المقياس : 


تم حساب الارتباط بين مقياس أيزنك للشخصية : مكونات الائيساط من استخبار أيزذ ك 
للشحصية ( 8۲0Q‏ ) » والذى يعد آخر تطورات سلسلة قواتم " أيزئك الش_خصية " و يتكسون 
المقیاس من ( ۲۰ ) بندا يجاب عليها ب ( نعم ). و نشير الدراسأت إلى تبات مرنفع للمقي اس 
وطبق مقياس (( أيزنك للشخصية )) ( مكونات الانبساط ) بمقاييسه الفرعية السسيع ومقياس 
الاتبساط ( المقياس الفرعى من استخبار أيزنك للشخصية ) على عينة التقنين المصرية والقطرية 
طلاب الجامعه في كل من المجتمع المصري والقطري ء وقد كأئت جميع معاملات الارثر اط 
مقبولة كمعيار للصدق (أنظر علاء كفافي ؛ مایسة نیال ۱۹۹7٩‏ ۰ ص ص ۲۹٥-۲۹۱‏ ) . 

ويوضح جدول (۲) معاملات الارتباط بين مقياس أيزنك ( مكونات الانبساط من أستخيار 
أيزنك للشخصية » للعينة المصرية والقطرية . 
جدول (۲) معاملات الارتباط بمقياس الانيساط من استخبار إيزنك للشخصية 
العينة المصرية 


©4 


* جوهر چ علد مستو ی # د > 0ا 


چوهر ېی عند مستوېۍ هه“ 0٤وہ‏ 


مقياس أيزنك وويلسون للشخصية (المقياس الثاتى) 


Eysenck & Wilson Personality Scale 2™" Scale) 


قام كل من جاير عبد الحميد ء علاء كفافى (قيد النشر) بترجمة بتود مقيساس أيزنسك 
للشخصية (المقياس الثانى) ويعنى مقياس أيزتك للشحصية بقياس عدم الاتزان الانفعالى/التو افق 
Emotional Adjustment‏ / ityاnstabi[»‏ من خلال سبع مکونات أو عوامل فرعیه ویتکون 
المقياس في جملته من )۲٠١(‏ بندا مقسمه بواقع )١(‏ بندا على المكوتات أو العوامل الفرعية 
ألنالىة: 
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Self Esteem تقدیر لذ‎ ¬١ 


ويتكون المقيأاس الفرعى تقدير الذات" من )١(‏ بندا. ويتميز الأفراد الذين يحصلون 
على درجات مرتفعة على هذا المقياس بالثقة فى أنفسهم وفى قدراتهم. ينظرون إلى أتفسهم على 
انهم أكفاء ؛ فعالون » يميل الآخرون إلى تكوين علاقات إيجابية معهم. في حيسن يقسوم ذوو 
الدر جات المنخفضة على هذا المقياس أنفسهم على أنهم أقل كفاءة ولا يتسمون بالجاذبية بينما 
يعانى ذوو الدرجات الأكثر اتخفاضا من عقدة النقص. 


Happiness ةدand)‎ — ¥ 


ويتكون مقياس السعادة من )١(‏ يندا. ويتميز الأفراد الذين يحصلون علسى درجات 
مرتفعة عليه بالبهجة والتفاؤل»ء ويشعرون بالرضا فيما يقومون به من أعمال وعسسن حياتهم 
بصفة عامة » ويتظرون نظرة إيجابية للحياة وينعمون بشعور الأمن والأمان. فى حين يتمصيز 
ذوو الدرجات المنخفضة على هذا المقياس الفرعى بالتشاؤم والحزن والاكتكاب. 


ومن الجدير بالذكر أن هذا المقياس الفر عى يقيس السعادة بمفهومهاً المباشر مقابل عدم 
السعادة. ولكن من الممكن أن تفسر الدرجة شديدة الإنخفاض على هذا المقياس بأن صاحيسها 
یعاتی من الرکنشاب. 


n 


Anxiety Jll ~۳ 


ويتكون هذ! المقياس من )"١(‏ بندا. ويتميز ذوو الدرجات المرتفعة على هذا المقيساس 
بالقلق نحو أشياء قد تحدث أو لا تحدث. فى حين يتميز ذوو الدرجات المتخفضة بمقاومة 
وموأجهة آنواع آالخوف و ألقلق غير العقلانية » فضلا عن هدوئهم ورقتهم. 


Obsessîveres giwugll — ¢ 


ويتكون المقياس من )١(‏ بندأ. يتسم ذوو الدرجة المرتفعة على مقياس الوسساوس 
بالنظام الشديد › والحساسية المفرطة نحو الأشياء غير النظيفة » والحرص الشديد » قى حين 
يتسم أصحاب الدرجات المنخفضة بالسهولة والليونة والمرونة › و لا يهتمون بالتظام فقضلاً عن 
عدم ميلهم إلى ممارسة الأشياء الروئينية . ومن الجدير بالذكر أن هذا المقياس ليس مقياما 
تشخيصيا إذ أنه يغطى مدى كبير! من السواء. 
~٥‏ الإستقاايةۂ Autonomy‏ 


ويتكون المقياس من )"٠(‏ بنداً ويميل الشخص ألذى يحصل على درجات مرنغعة على 
المقياس بالاعتماد على النفس والحرية » واتخاذ القسرارات التى تنيع من نفسه » ويأخذ بالحلول 
والأفعال المتطقية نحو مشكلاته. ويتميز الشخص ألذى يحصل على درجات منخفضة على هذا 
المقياس بعدم الكفاءة والاندفاع لحو الآخرين ونحو الأحداث. 
¬٦‏ توهم أمرض Hypocondriasis‏ 

ويتكون المقياس من )١(‏ بندأ » ويقيس الميل نحو إكتساب أعراض سيكوسوماتية › 
فضلاً عن تصور الفرد المستمر أنه مريض. ويتميز ذوو الدرجات المرتفعة على هذا المقيساس 
بمدى اهتمامهم بحالتهم الصحية فضلا عن كثرة الشكوى من المعاناة من أعراض جسمية. فى 
حين يتصف ذوو الدرجات المنخفضة على هذا المقياس » بعدم اكتراثهم بالأمور الصحية وقلا 
نجدهم يشكون من أى أعراض مرضية. 


¥ 


۷ الشعور بالذنب خازuاG‏ 

ويعد الشعور بالذتب المقياس الفرعي الأخير من مقياس إيزنك للشخصية ويتكون مسن 
)۳١(‏ بندأ. ويعانى أفراد الدرجات المرتفعة على هذا المقياس من لوم الذات ء تحقير الذات ؛ 
والمعاناة فيما يتعلق بالضمير سواء كان السلوك مقبولا أو غير مقبول من الناحية القيمية. فسى 
حين لا پهتم ذوو الدرجات المنخفضة على هذ! المقيأس بمعاقبة الذات أو لومها على ما يصسدر 
منها من سلوك يحيد عن القيم والمعايير. والجدير بالذكر أن هناك درجات مقبولة من الشسعور 
بالذئب ء ولكن زيادة هذه الدرجات عن المد السوى يعد علامة مميزة لسلوك العصابى. 

وقد وضع للمقياس مفثاح تصحيح خاص به » وذلك بان تعطى درجه واحدة قي حال 
الإجابة الصسحيحة » وصفر في حالة الإجابة الخاطئة » وتصف درجة في حال وضع إشارة 
استفهام. 
ثبات المقياس: 

حسب ثبات يزنك للشخصية ( المقياس الثاني ) بطريقة القسمة النصفية لتحديد الاتسلق 
الداخلى للمقياس » و طبق المقياس على العينة القطرية و العينة المصرية من الإناث و حسسب 
معامل الارتباط النصفي لكل مقياس فرعي ( الفردى مقايل الزوجى) ؛ ثم حح الطول بمعاالة 
سبيرمان - براون » كما حسب ثبات المقياس بطر يقة القسمة النصفية فى الدراسة الحالية لسسدى 
عينة من طلاب الجامعة بدولة الإمارات العربية المتحدة بلغ قوامها )٠١(‏ طالبا . 

ويوضح جدول (۳) معاملات ثبات مقياس أيزنك للشخصية الاتزان الاتفعالى للعينة 


المصرية » والعيدة القطرية. 


Kı 


جدول رقم (۲) معامل ثيات القسمة التصفية يأستخدام معادلة سبيرمان - براون 


الاتساق الدإخلى لد وم يذه 


الاتساق الداخئي ُد 5 
العيذة 


الاتساق الداخلى لدى 
العيذة 


الامارات * 


القطرية (ن )٠٠=‏ * 


المصرية (ن )٠۳‏ * 


* علاء الدين كفافي › مايسة النیال » ۱۹۹۰٩‏ › ص ٠١١‏ 
* قامت الياحثة بحساب القسمة التصفية للمقياس فى دولة الإمارات فى الدراسة الحالية. 


المجمو عة المصرية والقطرية. 


سدق المقياس : 


تم حساب ارتباط مقياس ( أيزنك ) للشخصية و بعض المقساييس الأخرى بوصفهها 
محكات لأصدق التلاز مى للمقاييس الفرعية من مقياس أيزنك للشخصية › و نعرضها على النحو 


ا 
gm‏ 


الاتی: 


1£ 


١‏ -- المقياس الفرعي تقدير الذات 


وقع آلاختیار على مقياس نقدير. الذات من إعداد : حسين الدريني » محمد أحمد سلامة 


وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياس الفرعي تقدير الذات (من مقياس أيزنك للشخصية ) 
ومقياس تقدير الذات من وضع حسين الدريتي وأخرين )٠,1۳۷(‏ وهو معامل ارتياط يدل على 
دی المقياس و ذلك ي عينة قطر ية من طالبات لمر حلة الثانو ية ن ( . 


كما حسب بات مقياس نقدير الذات يوصفه محكا عن طريق القسمة النصغيسة»ء وكان 
معامل الارتباط بين النصفين بعد تصحيح الطول )٠,۷۸(‏ على عينة مصريسة مسن طالبسات 
المرحلة الثانوية في حين بلغ معامل الارتباط بين المقياسين )٠,٤۸١(‏ على عينة مصرية مسن 
طالبات المرحلة الثاتوية [ ن .)"٠=‏ 


۲ - المقياس الفرعي السعادة 
وقع الاخضار لی مفیاس اأسعادة من إعدأد : مأيسة الئيال 4 مأاجدة خميس : 


وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياس الفر عي السعادة (من مقياس أيزنك للش خصية) 
ومقيأاس السعادة من وضع : مأيسة النيال ء ماجدة خميس )٠,٥٦٤(‏ وهو معامل أرتباط مقبول 
وذلك على عينة قطرية من طالبات المرحلة الثائوية ( ن )٠۳‏ » في حين بلغ معامل الارتياط 
بين المقياسين )٠,۷١(‏ لدى عينة مصرية من ثلميذات المرحلة الثانوية. 


۳ - المقياس الفرعي القلق 
حسب الارتباط بين مقياس القلق (من مقياس أيزنك للشخصية) والمقياس الفرعي القلسق 


من مقياس الاضطرابات الائفعالية (إبراهيم علي إيراهيم» ومايسة النیال »۱۹۹۲۳ ' أ ") . 
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وقد بلغ معامل الارتياط بين المقياسين )٠,٥۸١(‏ وهو معامل ارتباط مقبول وذلك علسى 
عينة من طالبات المرحلة الثانوية وطالبات الجامعة بدولة قطر ( ن )١‏ ؛ وقد حسب الارتياط 
بين مقياس القلق (من مقياس ايزنك) ومقياس سمة القلق وضع " سبيلبيرجر " وزملائه » إعداد 
أحمد عبدالخالق )١۹۹۲(‏ على عينة مصرية من طالبات المرحلة الثاتوية وبلغ معامل الارتي اط 


بين المقياسين (2۴۸,٠)ء‏ وهو معامل إرتبأاط مقبول. 
؛ - المقياس الغرعى الوسلاوس 


وقع الاختيار على قائمة الوساوس ل أحمد عبدالخالق ء ۱۹۹۲ ) وقد بلغ معامل الارتياط 
بين مقياس الوساوس ( من مقياس آيز نك للشخصية ) وقائمة الوساوس بإعتبارها محكا للصسدق 
إلى )٠,١1١(‏ وذلك على عيذة من طالبات المرحلة التانوية بدولة قطر ( ن )۴٠‏ » في حيسسن 
بلغ معامل الارتباط بين المقياسين )٠,٤١١(‏ لدى عينة الطالبات المصريات إن )۴٠“‏ وهسو 


معامل ارتباط جوهر ي ومقبول. 
المقياس الفرعي الإستقلال ‏ 


حسب الار تباط بين مقيأس الاستقاال ( من مقياس ايزنك الشخصية ) ومقياس الضبسطط 
الداخلي تعريب علاء كفاقي (۱۹۸۲) » وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياس الفرعي الاسستقلال 
( من مقياس إيزنك لأشخصية ) ومقياس وجهة الشبط الدأخلي بإعتبارء محكا للصدق إلسى 
(۸۹ء,٠)‏ وذلك على عينة من طالبات المرحلة الثانوية بدولة قطر (ن )٠٠=‏ . بيتما بلغ معامل 
الارتباط بين المقياسين )١,۳۸١(‏ لسسدى عينسة مصريسة من طالبسات المرحلة الثانوية 


( ن ۳۰۳) وهو معامل ارتباط جوهري ومقبول. 
-. المقياس القرعي توهم المرض 


وقع الاختيار على مقياس توهم المرض ( إبراهيم علي إبراهيم» مايسة النیسال ۱۹۹۳۲۰ 
ثب" وقد بلغ معأمل الإرتباط بين مقياس توهمح المرض ( من مقياس أيزئك للشخصية ) وگياس 
توهم المرض بيوصفه محكا للصدق )٠.٤۹۷(‏ وهو معامل أرنبأط جوهري مقبول وذلك عطسي 
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عينة من طالبات المرحلة التانوية بدولة قطر ( ن )٠*‏ . إما فيما يتعلق بعينة طالبات المرحلة 
الثانوية المصرية ( ن )۴١*‏ فقد حسب يات مقياس توهم المرض عن طريق إعادة التطبيق بعد 
أسبو ع من الثطبيق الأول وبلغ معامل الارتباط بين التطبيقين )٠,1۴(‏ » وذلك بعد تصحيسح 
الطول بمعادلة سبيرمان برأون » وقد يلغ معامل الارتباط بين مقياس تو هم المرض من مقيأس 
أيزنك للشخصية › ومقياس توهم المرض بوصفه محكا للصدق )٠,١۸(‏ وهو معامل ارتبساط 


جو هري ومقبول . 
۷ - المقياس الفر عي الشعور بانذتب 


وقد وقع الاختيار على المقياس الفر عى الشعور بالذنب من أستخبار الحسالات اللمائيسة 
تأليف : جميس كوران » ريموند كاتل › وتعريب وإعداد : عبدالغفار الدماطي › أحمد عبدالخالق 
وقد بلغ معامل الارتباط بين مقياس الشعور بالذنب ( من مقياس أيزنك للش خصية ) وقياس 
الشعور يالذنب من أستخبار الحالات الثمائية )٠,۳۷۸[‏ وهو معامل ارتباط جوهري ومقبول 
وذلك على عيدة من طالبات المرحلة التانوية القطرية ( ن )٠*‏ . في حين يلغ معامل الارتباط 
بين المقياسين )٠,۳٠٠٤(‏ على عيذة من طالبات المرحلة الثاتوية المصرية (ن )٠١۳‏ وهو 


معامل ارتباط جو هري (علاء کفاقي » و مأيسة ألثبال ء» ١۹۹١‏ :صن صر ١ا‏ ~= 1¥( 
۴- استصارة بيانات إولية من اعداد الباحشة 


أعدت الياحثة استمارة بيأنأات أولية وذلك لصضمأن تجائس العينة وتضمتت الآتى: 


الاسم (إذا ر غدي نلف ( 
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ثالثا : طريفة التطبيق: 


Terr 


رايعا : 


استخدمت الياحثة الطرق الإحصائية الآتة:“- 


~1 
۴ 


س 


“١‏ اعتمدت الباحثة فى تطبيق المقاييس على الخطايات الرسمية حیث تى أخذ خطاب 
الإمارات لشثون الطلبة » وتم الإتصال بمدير للقبول والتسجيل بالجامعة '" 


۲“ قدمت الباحثة المقاييس على شكل كتيب يتكون من (1۷) ورقة أسئلة وورقتين 
لاجابة. 


٣‏ طلب من الطلبة أن يجييوا عن أسئلة مسح جنكنز للنشأاط فى الورقة تغسها عثى 
أن يجيبو أ عن أستلة مقياس أيزنك فى ورقة أجأبة خأاصة بهء ومتفصلة . 


ولكن الياحثة أقتعتهم بالمشاركة وشأركو! عن رضا واقتناع. كما بذلت الباحثة جهدا 
فى إقتاع بحعض المسئولين فى الجامعة للمو افقة على تطبيق الاختبارات على الطابة. 


وقد استغرشقت مر حلة تطبيق الاختبار آت خى الفترة من ٠١‏ پوليو 1۹۹٩‏ إلى ٠١‏ يشاير 


الطرق الإحصائية المستخدمة 


معاملات الارتباط. 
أختيار "ت " لدلاة الفروق بين المثو سطانت . 


* شکر و تغدير إلى الأستاد محمود عبد الله أحسد بن أحمد مدير إدارة القبول و التسجيل بجامعة الإمارات العريوة المتهسدة 
( بالعين ) ؛ والذى كان له الفضل الكبير فى تمكن الباحثة من تطبيق المقاييس؛ وكذلك للطابة نادية عبد العال لمساعدتها فى جسسع 
وتطبيق المقأييس » وزميلتى فى الدراسة آمنة سعيد المطوع وتحملها مسافة وعتاعء الطريق من دبي إلى العين. 


1A 


عرض النتائج ومناقشتها 


المقدمة 
أولأ : عرض نتائج الفرض الأول» ومناقشته. 
ثانياً: عرض نتائج الفرض الثانى» ومذاقشته. 
ثالثاً : عرض نتائج الفرض الثالث» ومناقشته. 
رابعاً : عرض نتائج القرض الرايع» ومناقشته. 
خلاصة النتائج. 
توصيات الدرأسة. 


البحوت المقترحة. 


الفصل الخامس 
عرض النثائج ومنافشتها 
المقدمة: 
تعرض الباحثة فى هذا الفصل النتائج إلتى أسفرت عنها الدراسة ومذاأقشتهاء وذلك قى 
ضوء الأطر النظريةء وما كشفت عنه الدراسات السابقة فى مجال نمط "" للشخصية؛ء ويتبسع 
ذلك ملخص لنتائج الدراسة وتوصياتهاء وما تثيره الدراسة من بحوث مقترحة. 
أستخدمت الباحثة اختار (ت) للكشف عن الفروق بين حينتي الدر أسة : الذدكور 
والإئاث من ذوى مط الشخصية "أ" فى مكونات بعد إلانبساط؛ وهى: النشاط والاجتماعية 
والمخاطرة» والاندفاعيةء والتعبيريةء والتأملية»ء والمسئولية. ومكونات بعد العصابية وهسى: 
تقدير الذات؛ والسعادةء والقلق؛ والوساوس» والاستقلاليةء وتوهم المرض؛ والشعور بالذنب. 
كذلك قامت الباحثة بالكشف عن معاملات الارتباط بين مكوتات يعد الائيساط إل بعة 
لدى عينة الذكور من فمط الشخصية "أ٠‏ وسيتم عرضه لإحصائيا فى جدول رقم () 
ومعاملات الارتباط بين مكوذات بعد الانبساط السبعة دى عينة الإئات من نمط الشخصية *" 
وسيتم عرضه إحصائيا فی جدول رقم (۷). 
وكذلك قامت الياحثة بألكشف عن معاماات الارتأط بين مكو نات يعد الأعحصابية 
السبعة لدى عينة الذكور من نمط الشخصية "أ٠‏ وسيثم عرضه إحصائيا فى جدول رقم (۸) 
ومعاملات الارتباط بين مكونات بعد العصابية السبعة لدى عيئة الإتاث من نمط الش_خصية 
٠"‏ وسيتم عرضه إحصائیا فى جدول رقم (۸). 
وستقوم الباحثة بعرض مجمل النتاتج الإحصائيةء ومناقشتها على النحو التالى: 
- أولاً: عرض نتائج الفرض الأول» ومناقشته. 
- ثائياً: عرض نتتائج الغرض الثانى»ء ومذاأقشته. 
فالتا : عرض ناتج الفرض الثألمت؛ ومناقشته. 


. ر ايعاد تز هسر نتاشج الق رض الر أبع» و مشأقشتة. 


ye 


TO: wnn, al mestafa. cam 


أو لا: عرض نتائچ القرضص الأول ومناقشته : 
ينص الفرض الأول فى هذه الدراسة بأنه: "توجد قروق بين الطلبة والطالبات مسن 
ذو ى نمط الشخصية "أ" فى مكونات بعد الانبساط. 
التحقق من صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لعينتى الدراسة من ذوى نمط الشخصية (أ) من طلبة وطاليات الجامعةء فضلا عن حساب 
فر وق بين متوسطأت السنتين باستخدام اختيار (ت) في مكو نادت بعد الائبس..اط (النشاط؛ 
الاجتماعيةء المخاطرة الاندفاعيةء التعبيريةء التأمليةء المسئولية) وذلك كما هو موضح فسى 
جدول .)٤(‏ 
جدول (4) المتوسطات الحسابية (م)؛ والانحرافات المعيارية (ع)ء وقيم "ت" لمكونات بعد 
الانبساط لد ى عيثتى الدراسة من الذكور ( ن ت ۰ ۴) والنات ن = ۰ )٣‏ مڻ ذو ی نمط 


i ر ا ا‎ 
(۳ + = (ڻ‎ f الشخصية‎ 
Ele e Te 


e ee E ete Te لجسا‎ ٣ 


I KETE KEN RE KE 
امي‎ 
e E r 


يتضح من الجدول السابق أن قيمة قيمة "ت" غير جوهرية عتد أى من مستويات الدلالة 
الإحصائية فى مكوئات بعد الانبساط إلا فى متغير ولحدء وهو النشاط حيث كانت قيمة "ت" 
جوهرية عند مستوى ١‏ ء, (متوسط عينة الذكور أعلى من تظيره لدى الإنات من ذوی نط 
الشخصية "أ). 


۷۹ 


وستقوم الباحثة بتقسير» ومناقشة هذا الفرض وذلك على النحى التالى: 

ظهر من جدول )٤(‏ فرق جوهرى بين عينة الذكور من ذوى الشخصية "أ" والإللث 
من ذوأت نمط الشخصية "أ" فى متغير النشاط لصالح الذكور. 

وجاعت هذه النتيجة منطقيةء ويمكن تفسير ذلك فى ضوء طبيعسة ونقافة مجتمسع 
الإمارات والمستوليات التى نقع على الذكور والتى من شأنها أن تجعله أكثر نشاطا بتلبية 
متطلبات الحياة بناء على أن مفهوم النشاط هو الطاقة والحيويةء وأن المكونات السلوكية التى 
تشكل سلوك نمط “" هى : الحس المبالغ فيه بأهمية عنصر الوقت» وحيويته» والسعى لإحراز 
إنجاز يفوق الآخرين» فضلا عنه انتهاج ذوى سلوك نمط "" لاستراتيجية تركز على المشاعر 
الإيجابية النشطة المتفاعلة مع الأحداث» إضافة إلى إنهم ليسو! فقط أكثر نشاطاً من الثاحية 
الغسيولوجية فحسب عن التمط "ب" بل نادرأ ما يشكون الإرهاق بعد بذل جهد كبير. 
Dyck, 1988, pp. 57-58(‏ & مissaمa).‏ وتتفق النتيجة الحالية مع ما أسفرت عنه دراسة 
سمیٹ»؛ وآخرین .لھ ٤ع‏ & طانص؟ )۱۹۸٤(‏ والتى كشفت عن وجود علاقة ار تياط بين نمط 
الشخصية (أ) والقيام بأداء النشاط (1984 ,. اج .(Smith & et‏ 

ودر اسة کیلتیکانجاس؛ وأخرین ,اھ )۱۹۹٦١( Kماآانkدمچوو & et‏ والتی کشغت عن 
عدم وجود ارتباط بين سلوك نمط " والإرهاق الحيو ي ,1996 (kKeitikangas & eî al.,‏ 
PP. 57-58)‏ 

كما تتفق النتيجة الحالية مع ما توصلت إليه دراسة جمعة يوسسف (۱۹۹4) والتسى 
کشفت عن ان المرتفعين فى النمط (أ) أكثر نشاطا من المنخفضين فيه. (جمعة سيد يوسسف» 
٤4‏ ص ۸؟). 

وركذلك ما وتوصلت ليه دراسة آأدمز» وأخرين )١۹۹١(‏ من وجود علاقة ارتباط 
موجب بين سلوك نمط "أ" والنشاط البدنى بين الرجال (1990 .ج et‏ & sصوفA).‏ 

كما أكدت دراسة بروزيك وآخرين أن الرجال المصايين بأمراض الشريان التاجى 
حصلوا على درجات عالية على مقياس النشاط الذى طوره ثيرسستون» والسذى أوضسح أن 
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هؤلاء الأشخاص دائماً ما يكونون فى عجلة من أمرهم» ويميلون إلسى الحديث؛ والقيادة 
والعمل» والأكل بسرعة أكبر من أولئك الذين لم يصابو! بأى من أمر اض الشريان التاجى 
وقد وجد الباحتان ليلجفورز وراهى أن المرضى بانسداد الشريان التاجى»؛ والذيحة الصدرية 
لديهم قدرة أقل على الاسترخاء؛ والابتعاد عن العمل» وأن الإغراق فى العمل والمبالغة فسى 
النشاط ترتبط بصورة وثيقة بالتعرض لأمراض الشريان التاجي» ويطلق هيجتتجن فى تفسير 
نفسى لهؤ لاء المرضى ما أسماه ب "مدمنو عمل“ بأن مبعث نشاطهح الزائد هو أتخاذ الدضذع 
اللازم اتجاہ السلبية التی تأتی بها الأحداث (310 .۴ ,1971 (Jenkins,‏ . 
ثانيأً: عرض نتائج الفرض الثانى» ومناقشته: 

ينص الفرض الثانى فى هذه الدراسة بأنه 'توجد فروق بين الطلبة والطالبات مسن 
ذوى نمط الشخصية "أ" فى مكونات بعد العصابية". 

للتحقق من صحة هذا الفرض تم حسساب المتوسسطات الحسايية و الاتحرافات 
المعيارية لعينتى الطلبة والطالبات الجامعيين من ذوى نمط الشخصية ""'ء فضلا عن حسساب 
الفروق بين متوسطات العينتين باستخدام اختبار "ت" فى مكوذات بعد العصابية (تقدير الذاتء 
السعادة القلق» الوساوس؛ الاستقلايةء توهم المرض» الشعور بالذنب) وذلك كما هو موضسح 


فی جدول .)٥(‏ 


YY 


جدول )٥(‏ المتوسطات الحسابية (م)ء والاتحرافات المعيارية(ع)ء وقيم 'ث“ لمكونات بف 
العصبابية لد ى عينشى الدراسة من الذكور ( ن = ) والتاث ن = ۴۰) من ذوی نمط 


EFFET‏ قيصة ت" غير جوهري ية فى وتات بد 
العصابية إلا فى المتغيرين التاليين:“ 


كانت قيمة ت" دالة إحصائياً عند ممستوى د٠‏ ,* کی مثغير ألفلقى كان متوسط عيذة 
الدكور أعلى من نظيره لدى للات . 


“كانت قيمة "ت" دالة إحصائياً عند مستوى ٠.١‏ ۽ * کی متغير ألو سأوس حيث كأن منوس ط 
عينة الإناث من ذوات نمط الف لشخصية ١‏ أعلى من نظيره لدى عينة الذكور من ذوى 
نمط الشخصية ". 


YE 


وستقوم الباحثة بتفسيرء ومناقشة هذا الفرض وذلك على النحو التالى: 

ظهر من جدول (۶) فرق جوهرى بين عينة الذكور من ذوى تمط ال خصية "؛ 
والإناث من ذوات نمط الشخصية "أ" فى متغير القلق لصاليح الذكور. 

وهذه النتيجة لا نتفق مع الثراث فالمعروف آن الإناث أكثر قلقا من الذكور وقد يرجع 
السبب فى ذلك لعدم وجود تكافؤ بين فرص العمل والمؤهل الدراسي لمسايرة التطور والتقدم 
التكنولوجى إلهائل فى مجتمع الإمارامت وما يتطلبه هذا التقدم من تعلم مستمر لموأكبة عصسيو 
الوإنترنت ونكنولوجياً المعلومات. وهذا یؤدی إلى تظیل فرص العمل ویالتالی یؤدی إلى زيادة 
القلق لدى الذكور لكونهم مصدر. دخل رئيسى للاسرة. ويالإضافة لطبيعة ذوى سلوك نمط "" 
وما يتصفون به من قلق. فمن خلال در أسات سايقة للباحشن نجد وجود علاقة جوهرية بيسن 
نمط الشخصية "أ" وألقلق. 

فقد أسفرت در أسة أبيش وبير كيد ٥2d‏ ط )إ8 & طعuطA‏ (1984) عن وجود علاقة 
ارتياط جو هرية بين نمط الشخصية (أ) والتوتر الوظيفى» وتدعم هذه الدراسة أسلوب ملائہ.ة 
البيئةء لمعالجة النوتر الوظيغي )1984 «{Abush & Burkhead,‏ 

وكذلك أسفرت نتائج دراسة بيرت« وروزjlai Bye & Rosenman‏ )۱4۸1( 
لتؤكد على وجود علاقة إرثباط بين نمسط الشسخصية (أ) وكل مسن الحعصابيسة والقلق 
(Byrne & Rosenman, 1986)‏ . 

وأشارت دراسة ديبالما و۳ادمء٥‏ (۱۹۸۹) إلى وجود آثار مغيدة لممأرسة الريأاضة 
البدنية على درجة القلق لدى نمط الشخصية (أ) حيث أن ممارسة الرياضة قلثت بش_كل دال 
مستوى القلق لديهم» وكذلك أيضا قللت من ظهور سلوك نمط (أ) لدى الأشخاص المشساركين 
في الدراسة (1989 .(Depalmna,‏ 

فی حین کشفت دراسة سميث وأخرين .اھ اع & طاتص؟ )1۹۹١(‏ عن وجود علاقة 
ارتباط بين نمط الشخصية (أ) والقلق والاكتئاب لدى مرضى الذبحة الصدرية. & طانصS)‏ 


et al., 1996) 


أما دراسة يركز »› وجرین جاس sعھاآچہعءإG‏ & sعBurk‏ (۹۹۰) فقد عبرت 
عن ارتباط نمط الشخصية (أ) فى الأنشطة خار ج نطاق العمل بصورة أقل من نمط الشخصية 
(ب) الأمر الذى يوضح أن حياة ذوى تمط الشخصية (أ) حياة قلق وسعى دعوب لاأستكمال 
وجه لقص )1990 , „(Burkes & Greenglass‏ 

وتوصلت در أسة شاريلى»؛ وآخرين )١ ۹۹١( Sharpley & et al.‏ إلى وجود علاقة 
ارتباط بين تمط الشخصية () والقلق (1995 .{(Sharpley & ef al.,‏ 

و لاحظ ديري» وآخرون .اھ اع & رعمە٥ )۱۹۹١(‏ فى دراسستهم وجود علاقة 
أرتياط بين نمط الشخصية (أ) والعصابية و إن الأشخاص ذوى الدرجات العالية فى القلق 
حصلوا على درجات عالية فى العصابية (1991 .(Deary & et al.,‏ 

هذا وقد جاعت نتائج بعض الدراسات مخئلفة عن هذه النتيجسة وقد يرجسع ذلك 
لاختلاف المقایيس والأهداف» كدراسة دنیریس ونامصع٥‏ (۱۹۸۷) التی أشارت إلى وجود 
علاقة ارتباط بين نمط الشخصية (أ) والقلق خلال الدورة الشهرية لدى التساأء ,وأإممم0) 
(1987. 

وكذلك دراسة جمعة يوسف )۱۹۹٤(‏ التى أسفرت عن أن الإناث أكثر قلقاً مسن 
الذكور بغض النظر عن درجاتهن على التمط "أ" كما أن المرتفعين في النمط "" أكسثر 
قلقاً من المنخفضين بغض النظر عن النو ع (جمعة سید یوسف» ٤۱۹۹ء‏ ص .)١١‏ 

ودراسة أخرى هى دراسة نوردبي» وآخرین اھ )۱۹۹٥( ×ه۲لطy & et‏ جاعت 
نتائجها لتؤكد على أن العوامل الاجتماعية التفسية والجئينية الوراثية سهم قى قهم اباب 
القلق الزائد لدي النساء بشكل يزيد عنئه فى الرجال (1995 .Nordby & et al.‏ 

وهی تختلف مع نتیجة دراسة بیتی کارول اعد اوم8 )۱۹۹٦(‏ التی أوضصست 

أن النساء الناجحات ذهنيا لم يظهرن مستويات عالية من القلق (1996 ,ا0ء yا†aء8).‏ 
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ويعرفب جروسیر + وسيأافورد (144%o} Gorosser & Spafford‏ القلق بأنه الخوف 
أو الفز ع دون مبرر فى الحياة العادية ومن مظاهره سرعة الانفعسال وصعوية التركسيز 
والتمٽمل )°17 ,1995 .{Gorosser & Spafford,‏ 

ويشير بعض الباحثن إلى تسام ذوى نمط الشخصية (أ) بالتنافس الشديد والعدوانيسة 
وفقدان الصير. وإلتهور والقلق إفوقية حسن رضوأن؛ و محمد سيد عبد الرحمن ء ١۹۹١‏ 
ص .)٥‏ 

فی حین یری جينكنز sصنمع[ )۱۹۷١(‏ أن القلق ومرض العصاب الخاص بالجهاز 
العصبي سابقة على الإصاية بأمراص الشريان التاأجيى ميعز إرا٣قرناهC‏ وخاصة 
الإصابة بالذيحة الصدرية وااناءم۴ هصتعمة. وذلك بمعدل إكبر في العينسات الخأاضعة 
للسيطرة التى يتمتع أفرادها بصحة جيدةء وأن ظهور تهنك أوعية لب Myocardial‏ 
infraction‏ إو الذبحة الصسدرية أإهاءء۴ وصتعصش من شأنه أن يزيد من درجة القلق لدى 
المرضى المصابين بهذه الأمراض الخطيرة بل يؤدى إلى أنهيار دفاعاتهم النفسية مهما كانت 
قوتھا. )315 .° ,1971 , «(Jenkins‏ 

إضافة إلى أن التوتر النفسى قد يستحث نشاط الصفائح الدموية اعآعاوآ۴ بفعل 
السمات الشخصية المرتيبطة بالجلطة بالشسر يان لتlجڄy .Coronary Heart Diseasèê‏ 
.{(Markovitz & et al, 1996, P. 148)‏ 

ويظهر ذوو تمط (أ) استثارة أكبر فى الجهاز العصبى الاتفعالى» و تهيجاً فى الأوعية 
الدموية للقلب إوااععوبمتك٣عوح‏ وذلك عتدما تتهددهم عوامل استثارة للقلق بشكل يفسرق 
الأشخاص من التمط (ب) ومع ذلك يجب التأكيد على أهمية الجوانب المحيطة بالموقف فسى 
استثارة هذه الفروق فى أشخاص النمط (أ) بالقياس للنمط (ب)ء والمواقف التى تنطوى على 
عنصر التحدى أو تتضمن استثارة غالبا ما تزيد من الفروق فى ردود الفعل بين ذوى تمط 
(أ)» وذو نمط (ب). (41-42.صp‏ ,1988 (Endler,‏ 
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وأسفرت در اسات جنكنز ٤ +4۷ Jenkins‏ ۸ ) عن ار تباط القلسسق بدو 
أمر اض الشريان التأجى عوaء01s Coronary 1e2‏ و بصفة خاصة الإصابة بالذبحة 
الصدرية عص (302-305 (Matthews 1982, pp.‏ 

وربط جنكنز عصنلصعل وزملازه التعرض لأمرأض الشريان التاجي بالقلب بوجود 
القلق والاندفاعات الحصايية (سهير الغباشي» ٠٠٠١‏ ص 1۴۳). 

وقد وجد فریدمان وکولی Fri صaم & Kew [ey‏ (۹۸۷) أن آقسراد الئمط ' 
مکنشبون وقلقون . (إجمعة سيد يوسف» ۹ء صر ۹( 

ظهر من جدول )١(‏ قرق جوهري بين عينة الذكور من ذوى نمط الشسخصية "أ" 
والإناث من ذوات ثمط الشخصية "' فى متغير الوسأوس لصالح الإناث. 

تبعا لتعريف علاء كفافي (1۹۸۹) فإن الوسواس القهرى هو المرض الذى يجد فيه 
الفرد نفسه مقهورا ومستهدفا لتسلط بعض الأفكار أو الشكوك عليه» مع عدم قدرته علسى 
التخلص منها وإيعادها عن تفكيرء كما يجد تفسه أيضا مجير! على إتيان حركات أو أفعال 
حركية معينة لا يمكنه أن يمتتع عن إتيانها رغم إدراكه لعدم جدواها. (علاء کفاقي؛» ۱۹۸۹ 
ص )٤‏ ويشعر إصحاب الاضطرأيات الوسواسية بتفاهة هذه الأفكار والمعتقدات ولكسن لا 
يستطيعون التخلص أو السيطرة علیها وتعدیلها (آمال عبد السمیم» ۱۹۹۹ء ص۱۹١).‏ 


وتشير دراسة جبس وطاطزق )١۹۹١(‏ إلى أن الوسواسسيين القسهريين عصسابيون 
وانطوائيون» وغالباً ما يعانون من الكف والعصبية (صفوت فرج ٩۱۹۹ء‏ ص .)١٠١‏ 

ولملاحظة العلاقة بين الوسواس القهري وسلوك التمط "أ" يجب مراعاة عدة جوأتب 
فى طريقة النمط "أ" فى الانتياء والاستجابة المشكلات»ء وهى نتطايق تماما مع الشسخصية 
الصلبة غير المرنةء فإذا أضغنا إلى ذلك الشخصية المتسلطة يتضح أنهم أساسساً متشايهون 


ويتجهون جميعا تنجو العامل الوسواسى» وتعد رغبة أفراد النمط ““ في السيطرة على الوسط 
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المحيط بهم إضافة إلى ردود أفعالهم عندما ينكر عليهم أحد مث هذه السيطرة عنصريسن 
مشر كين مع العامل الوسو أسى (جون ماىء ویول کاایر» ۹۹٩۰5‏ ص .)۱١۱‏ 

ویذکر کوستن»› ودر اجیتز وصںuچھا٥‏ & ہتاووC‏ (۱۹۸۲) أن ذوی سلوك نط ' 
لديهم مستويات غير عادية من الأفكار غير الواقعية» فضلاً عن التوقع غير المنطقى للنجاح»› 
بالإضافة إلى معاناتهم من عدم الرضاء مع مستويات مرنفعة من الشك وبخاصة أن بض 
البحوث النفسية تربط بين سلوك نمط (أ)ء والوساوس. (أحمد عید الخالق» وآخرون»› ۹۹۲» 
ص ص ۲-۱١۱‏ ۱) 

وأوضحت دراسة مای» وکلین عدااK‏ & ر٨١‏ (1۹۸۷) وجود علاقة ارتب اط 
جوهرية بين نمط 'شخصية (أ) والوساوس القهرية )1987 , «(May & Kline‏ 

كذلك أيضا أسفرت دراسة فوجيل ا#عه۷ (۱۹۸۸) عن نتيجة مشابهة مفادها أن 
ذوى نمط الشخصية ‏ لديهم وساوس قهرية (1988 ,أمعه۷). 

وقد تكون الإناث أكثر وسواسية من الذكور نتيجة دورهن الاجتماعى وما يتطلبه 
منهن من الترتيب والتنظيم ومتطليات الأسرة. 
شالتا: عرض ننائج الفرض الثائث» ومفافشثه: 

ينص الفرض الثالث فى هذه الدراسة به '"تخثلف العلاقات الارتباطية بين مكوذات 
بعد الانبساط لدى عيثة الذكور من ذوى نمط الشخصية "أ" عنه لدى عينة الإناٹث من ذوات 
الائبساط السبعة: ( النشاط الاجتماعيةء المخاطرة؛ الاندفاعية. التعبيريةء التأملية المسئولية)» 
لدي عيدة الذكور من نمط الشخصية “أ'. 


۹ 


جذول )1( : معاسلات الارتباط بين ل الاتبساط السبعة لد ى عبذة الذكور من نمط 


رت 
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* تصبح ~ جوهرية عند مستوی ۵ ),. عندما نکوںن کک TT‏ 

** تصیح نہ جوهرية عند مستوی ۰,١‏ عتدما تكورن ك ۴٣41ء‏ 

يتضح من الجدول السابق ما يأتّى: 

-وجود ارتباط موجب جوهری عند مستوی ٠,٠١‏ بين الاجتماعية وكل من الاندفاعية 
والتأمليةء وارتباط موجب جؤهرى عند مستوى ٠,١١١‏ بين الاجتماعية والمسئولية. 

۲“ ظهر ارتیاط موجب جوهری عند مستوى ٠,٠١‏ بين المخأطرة وكل من التعبيرية 
والتأماية. 

۴“ هناك ارتیاط جو هر ی عند مستوى ٠,٠١‏ بين الاندفاعية و التعبيرية. 


“٤‏ الار تباط موجب جوهرى عند مستوى ٠,١١‏ بين التعبيرية والتأملية. 
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وستقوم الباحثة بنتفسير ومناقشة هذا الفرض وذلك على النحو إلاتى: 

ظهر من جدول (1) ارتباط جوهری موجب عند مستوى ٠,٠٠١‏ بيسن الاجتماعية 
وكل من الاندقاعية وإالتأملية. 

وهذه العلاقة الموجبة تعنى أن ارتفاع الدرجة فى المتغير الأول يصاحبه ارتفاع قسى 
درجة المتغير الثاتي. أي أنه كلما إرتفعت درجات الطلاب فى الاجتماعية ارتفعست بالتالى 
درجاثهم فى الاندفاعية والتاملية. 

ويمكن نفسير ذلك فى ضوء المرحلة العمرية وطبيعة المرحلة الجامعية التى يمر بها 
الطالب والتى ساعد على تكرين علاقات اجتماعية مع الآخرين والتفاعل الاجتماعي وذلك 
من خلال الحرم الجامعى؛ والسكنات الدأخلية وإالتى تضم طلبة من سبع إمارات مخئلفة مسن 
دولة الإمارات العربيةء وكذلك سن المرأهقة وما نتميز به هذه المرحلة العمرية من تسسسرع 
وأندفاع؛ لكن هذا لا يعنى عدم تميزهن بالتأمليةء فالتاملية هى إسعان النظر والتدبر والتفكير 
بهدوء ويعمق يمارسه الفرد نحو أهدافه وعلاقاته أو معنى حياته (علاء كفافى» مايسة النيالء 
٩‏ ص (۲۹٣‏ فهو يندبر ويفکر بهدوء وبعمق لأهدافغه ومستقبله مسن خسلال دراسته 
وتخصصه»ء وخاتل المراحل الجامعية الى يمر بها. 

وتتفق هذه النتيجة اتفاقاً جزئياً مع بعض الدراسات السابقة التى توصلت إلى وجسود 
علاقة ارتباط جوهرية موجبة لذوى نمط الشخصية "" فى الاجتماعية فقط فى حين توصلت 
بحعض الد ر أسات الأخرى إلى علاقتها مع الاندفاعية فقطء وأكدت مجموعة ثالثة من الدراسات 
على علاقتها بالاجتمناعية والاندفاعيةء ولكن لم يتح لأباحثة الحصول على دراسات تؤيد 
ارتباطها بالثلاثة المتغيرات الاجتماعيةء والاتدفاعية والتأملية. وتكن أسغرت در اسة مأكقوي» 
وآخرين .اه ع ,رواععوM1‏ (1۹۸۸) عن وجود علاقة ارتباط جوهرية موجبة بين نم..ط 
الشخصية (أ) ۴ والاجتماعية (1988 ,.اد اع ,إهععو1 وكذلك نوهست دراسة يالب 
وأوهمان صعسطعه & صأو۴ (۱۹۹۲) إلى وجود علاقة إرتباطا موجبة بين نمط الشخصية 
أ" والتفاعل الاجتماعى (1992 ,ممصطعءه & .(Palm‏ 
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أٰما در اسة هیشین 2۷۵۸ع (4۹۸۹) فقد أسفرت عن وجود علاقة ارتباط جوهريسة 
موجبة بين الاندفاعية والاجتماعية لدى ذوى ذمط الشخصية (أ) (1989 ,مFeave).‏ 

وثتماشى هذه الدراسة مع النتائج التى توصل إليها حسام أبو سيف )۲٠٠٠١[(‏ حيسن 
أشار إلى أن خصائص المندقعين من الوجهة النفسية تتميز بالسرعة فى تتاول المعلومسات 
وأنهم يميلون إلى الجماعات والمعاملات المتشعبة الكثيرة كما أن المندفع لا يحب العزلة ولا 
التفرد ([حسام آبو سیف ۲۰۰۰ ص ص .)١١٦١ - ۱٦۴‏ 

وآشار فریدمان؛ وروزنمان 2۸ص۳رع‌وهR‏ & صعصلنع۴ )1۹۷٤(‏ إلى أن الفرد الذى 
يتسم أو يوصف بأن لديه درجة مرتفعة على تمط "أ" ذو أنماط سلوكية معينة مثل: عدم تحمل 
الانتظار : والاندغأع والنسر ع فى اء الأعمال زجاسم الخو أجةء *¥ »+ (YA E e‏ 

على حين إنه يتضح من نتائج هانسون»› وهوجانj (14AY) Hansson & Hogan‏ 
أن هذاك علاقة متوسطة بين النمط " مع النشاط والسيطرة والاتدفاعية. (إجمعة سيد يوسف» 
٤4‏ ص ص ۴۱-۲۰). 

وعند أحمد عبد الخالقء وآخرين (۱۹۹۲) نری ارتباطاً جوهریاً موجبا بین مقیاس 
الائيساط ومقياس جذكنذز للنشاط لدى الإتاث و الملاحظ فى خصائص ذوى السلو ك المتبسط: 
التشاط و الحيو ية والاندفاعيةء؛ ومن خصائص سلوك ذوى نمط ' الاتدفاعية والتذبه الز ائسد 
و اضيب و ألعذاء, (أحمد لد ألخالی وآخرون» 1۲ کس صر 1( 

وثوصلت نتائج مايسة شکری )١۹۹۳(‏ إلى أن ذوى الدرجات المرتفعة قي مط 
السلوك "أ" يتعرضون للخطر نتيجة إظهارهم لهذه الخصائص السلوكية والتى قد تبدو ظاهريا 
أنها مرغوبة اجتماعياً (السرعة- الطموح- المثابرة- الانشغال بالعمل) إلا أن مصاحبات ها 
القسيولوجية نودي بأنغرد إلى حالة الاضطر أدبي والمرض (مايسة شکر ی ۴۳ص .)٥۳‏ 

وأوضجت دراسة سميث وجالو مالو & طانصS )١۱۹۹٤(‏ يأن العزثة الاجتماعية؛ 
والعدوانية وسلوك نمط "أ" كلها مؤشسرأت لاحتمال هور مسرض الجلطة التاجية 


A¥ 


(1994 ,oالمG‏ & hطSmit).‏ أى أن العزلة الاجتماعية لها تأثير ضار علسى ذوى نمط 
الشخصية ٠"‏ وأن الاجتماعية وتكوين علاقات مع الآخرين نقيهم من أمراض القلب. 

وتؤيد ذلك دراسة لیویس» وآخرین .1ھ څه ,وزسwع] )۱۹۹٤(‏ حيث توصت إلسى أن 
ذوى نمط الشخصية (أ) والذين من المحتمل إصابتهم بخطر الإرهاق المزمن لابد أن يتدربوا 
على أعمال الدعم الاجتماعى (1994 ,. له غه ,وزسع]). وأن ذوو نمط الشخصية "" نشتسم 
شخصيتهم بالتفاعلية الإيجابية مع التفس أولاء ومع أحداث الحياة ثانيا. ويعرف محمد نبيل 
)١۹۹١(‏ الاجتماعية بأنها سمة شخصية فى سلوك القرد الذى يميل إلسى مخالطة النأاس 
والعمل معهم ويفضل إلمر اكز القيادية ولا يتسم سلوكه يالخجل إمحمد نبيل عبد الحميسد» 
۱٤‏ ص )١۹١‏ وهذه العلاقات الاجتماعية قد تجعله مندفعاً فى يعض الأمسورء هذه 
الالدفاعية لزلدة لا تودى إلى خياب اتلملية وخصوصاأ قى الأمور لمتعطقة بأهداقه المسكبلية 

كذلك ظهر إرتباط موجب جوهرى عند مستوى ٠,١١‏ بين الاجتماعية والمسئولية. 

وهذا پعن آنه كلما زادت درجات الاجتماعية زادت معها درجات المسئولية. 


ويمكن تفسير ذلك إلى أن متطلبات الحياة تستدعى أن يكون الفرد اجتماعياً فى سبيل 
الوفاء بالتزاماته ومسئولياته فكلما استطاع القرد تكوين علاقات اجتماعية والحضسور فى 
أماكن التقاعل الاجتماعى - زادت مسئولياته واستطاع تحمل المستوليةء فمفهوم المسئولية هو 
الثيات» والصدق؛ والجديةء والضمير الحى والثقة (علاء كفافی» مايسة التیسال» ٩۱۹۹ء‏ ص 
٤‏ ). ويميل الشخص الاجتماعى إلى النشاط والعلاقات الاجتماعية الرسميةء وغير الرسمية 
وكذلك نراه مغرما بمراكز القيادة الاجتماعيةء وذا جاذبية اجتماعيةء إضافة إلى تميزه بعحسدم 
الخجل. (أحمد عيد الخالقء 1۹۹۸ ص ص .)1٠٤- ١١۳‏ وهذه العلاقات الاجتماعية سواء 
الرسمية أو غير الرسمية تتطلب منه مسئوليات» وتعسد هذه النتيجة منطقيسة ومتوقع_ة 
وخصوصاً إذا كان مغرماً بمر اكز القيادة الاجتماعيةء وتؤيد ذلك دراسة فيرنههام وآخريسن 
)١۹۸٥( Fumham & et al.‏ التي تشير إلى أن ذوى نمط الشخصية (أ) أكثر مسئولية من 
ذو ئمط (ب) (1985 .(Furnham & et al.‏ 


Ar 


ويصف جنكتز نمط الشخصية (أ) بأته زملة من السلوك الصريح أو أسلوب فسى 
الحياة؛ وإنه دو مسئوليات»؛ وتحديات عظيمة (جمعة پوسف؛ معتز سید عبد ای 1۹۹۷ء ص 
۱)). ویعرفه عادل شکری (۱۹۹۱) بأنه عرض سلوكى ظاهر؛ ونمط فى الحياأة يتسم 
بالتذافس الشدید..» وقبول تحدی المسئولیات (عادل شکری» ۱۹۹۱ء ص )١‏ فالتنافس الشديد 
وقبول تحدى المسئوليات لا يتحقق دون تكوين علاقات اجتماعيةء والتواجد فى أماكن التفاعل 
الاجتمأعى. 

ویر ی جذکنز jù {1%¥1) Jenkins‏ شعور الفرد من ذوى تمط الشخصية (أ) أنه بقع 
تحت ضغط المسئولية يشعره بالتزام عميق تجاه وظيفته أو مهنشه (.م ,1971 ,ئوتJenk‏ 
312( 

ويؤكد إتدلر إمالم5 (۱۹۸۸) أن لذوى نمط الشخصية (أ) القدرة على التهكم فسى 
الأحداث الباعثة على الضغط النفسى التى يتعرضون لها والالتزام العميق بأنشطتهم الحياتية 
مهما كانت العوائق (39 .ص ,1988 .(Endler,‏ 

ظهر ارتباط موجب جوهری عند مستوى ٠,٠١‏ بين المخاطرة وكل من التعبيرية 
والتأملية. 


وهذا يعني أنه كلما رادت درجاث المخاطرة زأدت درجأت كل من التعبيرية 
والتأملية. 

وهي فنثيجة منطقيةء وذلك لطبيعة الجنس. ونعذي المخاطر_ة ألقدر_5 علي أثخاذ قرأر 
بناء على عوامل نفسيةء واجتماعية يحقق به المكاسب أالمأدية والاجتماعيةء ويميل الأفراد إلى 
الاشتر اك فى الأعمال التى تتضمن مخاطرة مع عدم الأهتمام بعواقب هذه الأعمال. (إعسلاء 


کفافي»› مايسة إلتيال؛ 4٩‏ صر ۲{ 


فذوو سوك نمط " أ ' » يضعون أهداقا أولية نصب أعيثهم» ويحددون الكيفية إلتسى 

سيؤدون بها المهمة. ولتحقيق سلسلة من الأهداف بأسر ع ما يمكن فإنه من الضرورى العمل 

بسرعة والمثايرة. (30 .م ,1982 ews,‏ طاtھM)‏ وفی سبیل تلف الأهداف يعرض اأصصاب 
Af‏ 


سلوك نمط "" أنفسهم لمخاطر كثيرة؛ وضغخوط نفسيةء وقد تتمثل هذه الأخطار فى التعمرض 
للإصسابة بأمر اض القلب. 


فير ى كل من (جابر عبد الحميدء علاء كفافي) أن الشخص من نمط ' قد هيا سلوب 
حیاته بحیٹ يکون معرضا للإصابة بأمراض الشريان التاجى. (جابر عبد الحميسدىء علاء 
كفاقي» ١1۹۹ء .)٤١ ٤١‏ قأسلوبه فى الحياة يعتمد على الدخول فى منافسات حادة متو اصاة 
والشعور بأهمية الوقت والسباق ألدائم مع الزمن»؛ ويعبر عن ذلك من خلال مظاهر حركية 
متلو عة ينمل قي : 
١‏ التقاط أنفاسه بسر عة وقوة قى معظم الموقت ويبصوت مسموع. 
إصدار جمل تفيض نارية وحماساً أو التأكيد إلحماسى ليعض الكلمات. 
“٣‏ عضات وجه شديدة الجمود وجسد متصلب معظح ألوقت. 
“٤‏ دائما ما يشد قبضته ويلوح بها فى أثناء المحادثة العأدية. 


معبرة» والإسرأع من معدل حديثه ویردد عبار ات يفهم منها نفاذ الصبر مثل العم ..... 
نعم ..... أفهماف ا أفهمك" وذلك حتى قبل أن يكمل محدثه عبار ات ۸و لم۴ 


Rosenman, 1960, p 101(‏ & و هذا کله یؤٹر على صحثه. 
ويذكر. جانسى ودايك ر[ & عوونمو3 (۱۹۸۸) أن خطر الإصابة بأمراض 
الشريان التاجى إنما يرتبط بالتمط السلوكى المعروف بaillط‏ ". Janisse & Dyck)‏ 
57-8 .طم ,1988) ويشير أوسلير إلى أن الضغط المرتفع الذى يعيش الناس ثحت وطاته 
والتعود على العمل بأقصى طاقة هو المسئول عن ضعف الشسرايين أكسثر من مسستولية 
الإس راف قى المأكل والمشربي. (محمد عبد الرحمنء فوقية حسن» ٦۱۹۹ء‏ ص .)١‏ 


ويعرف محمد نبيل )1۹۹١٥(‏ المخاطرة بسأنها قرار يتخذه الفرد يتاء على عوامسل 
نفسية أو اجتماعية ويحقق به المكاسب المادية والاجتماعية ما لا يمكن لقرار آخر أن يحقةه 


اقتصبادية, (محمد نيل تف إأمجبد؛ 42ء ص )٤ ١ ٠‏ 


ویری جاسون وآخرون .اھ څھ & ۲إمصویو )۱۹۹٤(‏ أن عوامسل الاسستثارة 
الاجتماعية من خلال التفاعل مع الأفر اد أكثر خطورة من عوامل الاستثارة غير الاجتماعية 
المرتبطة بالحياة والمال ومتطليات العمل غير المتطلبة للتفاعل الاجتماعى مع الأشسخاص» 
وكذلك قلة الدعم الاجتماعى يعد عامل خطر داهم يؤدى إلى الوفاة نتيجة لتجمع مسببات 
أخر ى متنو عة بما فيها أو عية القلب. (1994 {Lassner & êt al.,‏ 

وبتاء على تعريف المخاطرة بأنها اتخاذ قرار بذاء على عوأمل نفسيةء وإجتماعية... 
والميل إلى الاشتراك فى الأعمال التى تتضمن مخاطرة مع عدم الاهتمام بعو اقب هسذه 
الأعمال (وهذا القرأر يتخذه الفرد بعد) إمعان الذظر والتدبر والتفكير بعمق يمارسه الفسسرد 
حول أهدافه وعلاقاته آو معني حياته (وهذا هو تعريف التأملية لدى علاء كفسافيء ماأيسة 
النيالء 1۹۹7ء ص ١۹؟).‏ ويعبر الفرد عن هذا القرار. الذى اتخذه بناء على عوامل نضية 
وأجتماعية والذى قد يكون هدفه ومعنى حياته - من خلال اتفعالاته سوأء كاتت هذه 
الانفعالات مشاعر أسف أو غضب أو خوف. وقد أسغرت درأسة ویلسون د0وازW‏ (۱۹۹۰) 
عن وجود علاقة اأرئياط جوهرية موجبة بين نمط الشخصية (أ) والعدواتية والقدرة التعبيرية 
(1990 ,”«0ءW11).‏ وأسفرت كذلك دراسة دايك وآخرین .لھ et‏ & )مر (1۹۹۱) سن 
وجود علاقة أرتباط جوهرية بين شخصية نمط (أ)ء وبين الخضب والعدو أنية اع & kءOy)‏ 
(1991 ,.1ه. وكذلك أسفرت دراسة كوير ٣۲8مم&‏ (1۹۹۳) عن وجسود علاقسة ارتباط 
جو هرية موجبة بين نمط الشخصية (أ) والتعبير عن الغضب (1993 ,ام مه) بيته۔ا 


أسفرت دراسة بروش وآخرون .لھ e٤‏ & طعنا8 )۱۹۹١(‏ عسن وجود علاقة ارتب اط 


AY 


جوهرية موجبة بين نمط الشخصية (أ) والمواقف التى تتطلب الإقصاح عن المشاعر لسدى 
الذكور )1991 .{Bruch,‏ 

وتختلف هذه الإتفعالات بين الذكور والإتاث حيث تشير در اة ناكانو مصNakan‏ 
)١۹4١(‏ عن أن النساء تزداد لديهن علامات الاكتكاب بزيادة الضخوط النفسية (,مصوعوN‏ 
0)). وتشیر دراسة رایت وآخرین .له ٤ع‏ & طعناW )۱۹۹٤(‏ إلى إن الذكور حصلوا 
على درجات أعلى من الإنات قى التعبير عن مشاعر الخضب ( 1994 «(wright & et al.,‏ 

ظهر من جدول (1) ارتباط موجب جوهری عند مستوى ٠,١١‏ بيسن الاندفاعيسة 
والتسبيرية. 

وتعنى الائدفاعية أن يتصرف الأقراد دون تأتى؛ ويتخذون قرارات سريعة ويميلسون 
للتحدى وعدم فقدرة على التبؤ بعو قب الاأمور (علاء کفافیء» مايسة قیال ۸۱۹۹٦‏ ص ۹۳؟). 

وهذه النتيجة طبيعية ويمكن تفسير هأ قى ضوء طبيعة المرحلة العمرية ومسا 
يتميز به الفرد قى مرحلة المراهقة من طأقة وتشأاط وحيويةء وأندفاع»؛ وقد يعبر عسن 
أندفاعه من خلال الغضسسب متلا أشارت دراأسة فرانكش ولتدين & طونFrank‏ 
)1۹۹١( inden‏ من آن الذكور من ذوى نمط الشسسخصية (أ) يعسيرون عسن غضيسهم 
بدرجة كبيرة وتسسهل استتارتهم وتصعسب السيطرة علسى مشساعر الخضسب لديسهم 
.{Frankish & Linden, 1996)‏ 

ظهر من جدول )١(‏ ارتباط موجب جوهرى عند مستوى ٠,١١‏ بين التعبيرية واتأملية 

وهذه العلاقة الارتياطية الموجبة بين التعبيرية والتأملية تعنى أن اأرتفاع درجة 
التعبيرية يصاحبها ارتقاع فى درجة التأملية. 

فطلاب الجامعة من ذوى نمط الشخصية (أ) لديهم القدرة على التعبير عن اتفعالاتهم 
ولكن هذا التعبير يكون بعد إمعان النظر والتدير والتفكير بهدوء وبعمق (علاء كفاقى» مايسة 
التیال» ٩٩۱۹ء‏ ۹۳؟). 

وقد ترجع قدرتهم على التأملية إلى أنهم فى المرطة الجامعية التى تسساعدهم علسى 
توسيع مداركهم إضافة إلى تطور قدراتهم على وزن الأمور بسترو وتعقل ويصبسح قى 

AY 


استطاعتهم التعبير عن أهداقهم من خلال التطبيق العملى لاختيارهم للتخصصات المتاسبة 
والتى تؤهلهم لمواجهة الحیاة فی المستقبل» بینما یری رایت ٤طعتءW )١۹۷١(‏ أن المت لملين 
قد يكونون آقل قدرة على التعبير» وأقل سلاسة فى المواقف ألتى تتطلب إنتاجية أفكار جديدة 
(رشیدة عبد الرعوف رمضان» ۱۹۹۸ء ص .)١) ٤١۹‏ 
وللتحقق من صحة الفرض الثالث تم حساب معاملات الارتياط بين مكوذات بعد 
الأئبساط السبعة (النشاط الاجتماعيةء المخاطرة الاندفاعيةء التعبيرية؛ التأمليةء المسئولية» 
لدى عينة الإناث من نمط الشخصية "". 
جدول (۷) : معاملات الارتباط بين مكونات يعد الاتبساط السبعة لدى عينة الإئاث من نمط 
الشخصرة "ا لن = ۳۰) 


* تصبح نہ جوهرية عند مستوی © عندما کون > SR‏ 
** تصبح ہ جوهرية عند مستوی ۰,۰۱ عندما تکون > ٠,٤1۳‏ 
يتضح من الجدول السابق ما يأتى: 
¬١‏ ظهور ارتباط جوهری موجب عند مستوى ٠,١١‏ بين الاجتماعية وكل مسن التعبيرية 
والتأمليةء وارتبأاط جوهرى موجب عند مستوى ٠,٠١‏ بين الاجتماعية والمسئولية. 


۴“ وکذلك ارتیاط جو هری موجب عند مستوى ٠,٠١‏ بين التعبيرية والتاملية. 


۸۸ 


ظهر من جدول رقم (۷) ارتباط جوهری موجب عند مستوى ٠,٠١١‏ بين الاجتماعية 
وكل من التعبيرية وألتأملية. 


ويمكن تفسير ذلك فى ضوء طبيعة إقامة الطالبات» فأغلابهن يقمن فى السكن الداخلسي 
للجأمعة ممأ يسمحح لهن بتكوين علاقات اجتماعية كثيرة داخل السكن بالإضافة سى قاعسات 
المحاضر إت وركذلك فإن إدارة السكن الداخلى باألجامعة وخاصة بالنسبة للطالبات نتظم لسهن 
رحلات كتير سواء كانت ترفيهية أو علمية مما يثیح لهن فرصا كبر فی تكوين علاقات 
أجتماعيةء وكلما تطورت العلاهات الاجتماعية ازدأد تضجهن وخبرأتهن الاجتماعية وکك. انوا 
أقدر فى التعبير عنهاء وبالتالى أقدر على التأمل فيها. 


وكذلك ظهر من الجدول رقم ( ۷ ) ارتباط جوهری موجب عند مستوی ٠,١۵‏ بسن 
الاجتماعية والمسثولية۔ 


وتتفق هذه النئيجة مع نتيجة ذوى نمط الشخصية (أ) من الذكور» أى يوجد ارتباط 
جوهر ی موجب بين الاجتماعية والمسئولية لدى كل من الإناث والذكور؛ وتعد هذه النتيجسة 
منطقية ومتوقعةء فیری رأفت عبد الفتاح (۱۹۹۷) أن الكثير من متاشط الإئسان ذكراً كان أو 
نی تبٹی على العديد من التكليفات وحمل المسئولية وذلك فى دائسرة ووظيفة السدور 
الاجتماعى المحدد لكل فرد والذى ينطوى على قيم تحمل المسئوليات (رأفت السيد عبد 
الفتاح» ۰۱۹۹۷ ص ص )۷٣-۰٣۰‏ 


ظهر من جدول (۷) ارتباط جوهری موجب عند مستوى ٠,٠٠١‏ بيسن التعبيريسة 
والتأملية. 


وتثفق هذه النتيجة أيضاً مع نتيجة الذكور أى أن هناك ارتباطاً جوهرياً موجيا بيسن 
التعبير ية و التأملية لكل من الذكور والإثاث»ء وتعد هذه النتيجة منطقية أيضاً فكلما اس-تطاع 
الفرد أن يعبر عن أحاسيسه ومشاعره ويعبر عن قدراته وإمكانياته - كان آقدر على التأمل. 


۸۹ 


راأبعا : عرض نتائج الفرض الرايع» ومناقشته : 


ينص الفرض الرابع فى هذه الدراسة بأنه: 'تختلف العلاقات الارتباطية بيسن 
مكونات بعد العصابية لدى عينة الذكور من ذوى نمط الشخصية "أ' عنه لدى عينة 
الإناث من ذوات نمط الشخصية "أ" 

للتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معاملات الارتباط بين مكونات بعد 
العصابية السيعة (نقدير الذاتء السعادةء القلق» الوساوس؛ الاستقلاليةء توهم المسرض؛ 
الشعور بالذنب) لدى عينة الذكور من نمط الشخصية (أ). 
جدول (۸) معاملات ارت بین مکوت بی ای لیا لای ع او ل 


ن ({ 
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* تصبح نہ جوھریة عند مستوی ٠.۰۵‏ عتدما نتگون ك ؟) ٣ء‏ 
** تصيح ~ جوهرية عند مستوی ره عندماً کون ك ٤)۳‏ ,. 


۹ >» 


يتضح من الجدول السابق أن هناك ارتباط جوهری موجب عند مستوی ٠,٠١‏ بيسن 
تقدير الذات والسعادةء وأرتبأاط جوهرى سالب بين السعادة وكل مسن الوساأوس القهرية؛ 
والشعور بالذنب» وأرتباط جوهرى سالب بين القلق والاستقلالية عند مستوی ٠,١۵‏ كما 
ظهر. ارتبأاط جوهری موجب عند مستوس ٠,١١‏ بين القلق وكل من توهم المرض والشعور 
يالذنب» وارتباط جوهرى موجب بين الوساوس والشعور بالنشب عند مستوى ٠,١١‏ وهنلك 
ارتباط جوهر ى سالب عند مستوى ٠,٠١٥١‏ بين الاستقلالية وتوهم المرض . 

ستقوم الباحثة بتفسير ومتاقشة هذا الفغرض وذلك على النحو التالى: 

ظهر من جدول (۸) ارتباط جوهری موجب عند مستوی ٠,۰۰‏ بین تقدیر الذات و 
السسعادة . 

وهذه النتيجة نشير إلى أته كلما أرتفعت درجة تقدير إلذات ارتفعت يالت الى درجة 
السعادة. ويمكن تفسير ذلك فی ضوء ما آشار إليه اندلر امارغ )١۹۸۸(‏ من أن الأشخاص 
ذوى تقدير الذات المرتفع يستطيعون التعامل مع الضغوط؛ وحالتهم أفضل صحياً وأعمارهم 
أطول» وهم أشخاأص سعداء (42-49 .م1988 ,إعاdمE).‏ فمن الطبيعى أن صاحب تقدير 
الذات المرتفعة يشعر بالسعادة لأنه يتظر للأمور نظرة تغاؤليةءوأن الطالب الجامعي يستطيع 
تحقيق ذإته من خلال التفوق ألدر اسي كما يراه أدلر إعاكھ من آن تحقيسق الذات يعنسى 
السعى وراء التفوق والأفضلية وتحقيق الكمال التام. (إپراهیم آبو زید» ۱۹۸۷ ص .)۸١‏ 

كذلك هناك ارتياط جوهرى سالب عند ٠,٠١١‏ بين السعادة والوساوس. 

وهذا يعنى أنه كلما اتخفضصت درجة السعادة زاحت بالتالى درجة الوسأوس. 

وهذه النتيجة منطقيةء ومثوقعةء فقد أشار كل من أحمد عبد الخالقء مأيسة الئيال 
)۹۹١(‏ إلى أنه يدرج الفرد عند ممارسة السلوك القهرى أنه سلوك غير ذى قيمسةء ولا 
يدفعه القيام بمئل هذه الأنشطة إلى الشعور بالسعادة رغم أن هذه الأنشطة تمنحه بعض 
الراحة وتقلل توتره ([أحمد عبد الخالق»ء مايسة التیال» ۹۹۰٠ء‏ ص .)١٤١۷‏ 


۹ 


ويذكر محمد الطيي )£ 1414( أن صأحب ألشخصية الوسواسية يبدو شخصاً قاضلا 
ولكنه غير سعيد فلا يستطيع أن ينال السعادة ولا أن يمنحها لاتخرين ([محمد عبد الظاهر 
الطيب؛ ٤ص .)٤٣٣۳‏ 

كذلك هناك ارثباط جوهرى سالب عند د ٠,٠١‏ بين السعادة والشعور باألدنب. 

ويعنى هذا أنه كلما اتثحقضت درجة السعادة ز ادت درجة الشعور بالذنب. 

وهذه نثيجة متطقية ومتوقعة. فیذكر مایكل أرجایل (۱۹۹۳) أن الثاس يكونون سعداء 
عندما تنعدم لديهم الصراعات الداخلية مثل الت تذشاً عن تفاوت كبسير بين إنجاز اتهم 
وطموحاتهم» ولعل مقولة أرسطو بأن على الفرد أن يكون فاضلا ليكون سعيدأً مقولسة بها 
يعض الصحة؛ فغير الفضلاء لديهم عادة مشاعر أقوی بالذنب والعار (مایکل أرجایل 1۹۹۲۳ 
ص ۲۷۹). 

كذلك يظهر ارتباط سالب جوهرى بين القلق والاستقلاية. 

وهذه النتيجة تشير إلى أنه كلما ارتفعت درجة القلق قلت الاستقلالية. 

وتعد هذه النثيجة منطقية ومتسقة مع الواقع فالشخص القلق لا يسستطيع أن يكسون 
مستقلا. وقد أسفرت دراسة برون س٥8‏ (۱۹۸۹) عن أن ذوى ثمط الشخصية (أ)ء والذين 
ليس لديهم أستقلالية يشعرون بالضيق والانفعال (1989 ,و6r0w).‏ 

وهناك دراسات تناولت سسسلوك نمسط (أ) والاستقلالية كدر أسة فرأنكينهيزر› 
وأخرون Frankenhaeuser & et al.‏ }14۸4( والشى أكدت على أشه توجسد 
قروق بين التنكور والإناث فى الاستقلالية تر جع لطبيعة الوظيف.ة التسى يعملسون بها 
Prankenhaeuser & et al., 1989‏ 

وأظهرت دراسة كلارك ومیلىر rعالM‏ & )جوا (4۹۰) أن ذوى نط 
الشخصية (أ) ييدون استقلالية تفوق ذوو تمط الشخصية [ب)» وأعرب غالبيتهم عن الاستعانة 
بالآخرين لا يمثل عونا كبيراً لهم مما يؤكد طبيعة ذوى نمط الشخصية (أ) الميالة للإتجساز 
وتقدير قيمة لوقت )1990 „(Clark & Miller,‏ 
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وجاعت نتائج دراسة بن زیر»› وواردی نrdدW‏ & ٣ا2 )١۹۹٤( B۸‏ لتعبر عت 
أن ذوى نمط الشخصية (أ) أسر ع فى إتخاذ القرارات ويستخدمون استراتيجيات غير ماألوفة 
عند اتخاد القر ارات }1994 (Ben-Zur & Wardi,‏ 

وأوضحت در أسة سييكتور ؛ وأوكوثيل [0¢1 )٩ ۹٤( Spector & O0? c01‏ وجسسود 
علاقة ارتباط جوهرية موجبة بين تمط الشخصية () مع الاسستقلالية والرضا الوظيفسى. 
(Spector & O'connell, 1994)‏ أٰما در اسة أندرسون و أي لرك Anderson & Lawler‏ 
)۱۹۹٩(‏ فقد كشف عن أن النساء ذوات نمط الشخصية (/) يشعرن بالإحباط والغضب عند 
عشم قدر تهن على الاسگtيa.‏ )1995 (Anderson & Lawler,‏ 


وظهر أیضا ارتباط جوهری موجب عند مستوی ٠,١١‏ بين القلق وكل من توهم 
المرض والشعور بالذنب. 

وهذا يعنى أنه كلما زادت درجة القلق زادت درجات توهم المرض والشعور بالذنب. 
وتثفق نثيجة هذه الدراسة جزئياً مع دراسة جمعة سيد يوسف )١۹۹٤(‏ فى أن المرتفعين فسى 
النمط (أ) أكثر قلقا وتوهما مرضياً.( جمعة سید یوسقف» ٤1۹۹ء‏ ص۸٠-۳۲)‏ › وكذلك مع 
دراسة رایون وآخرین .لھ e٤‏ & ۸مرهR‏ (۱۹۹۸) التى تشير إلى وجود علاقة ارتياط 
جوهرية موجبة بين نمط الشخصية ""ء وتوهم المرض (1998 ,. 1ھ اء & .)Ray01‏ 

ویر ی محمد الفیومی )۱۹۸٤(‏ أن الذى يدمن القلق والتردد مريض بمرض مزمسسن 
يجعله مشغولا فى جميع الأحوال بالنظر إلى دأخل تفسه» بدلا من مواجهة العالم ومحاولسة 
التكيف معه بالأخذ والرد (إمحمد إيراهيم الفیومی»؛» ٤1۹۸ء‏ ص .)۷١‏ 

وقد يعيقه هذا الانشغال مع تفسهء وعدم القدرة على التكيسف عسن آدأء دوره فسى 
المجتمع ومتطلبات الحياةت وبالتالى يتولد لديه الشعور بالذنب نتيجة هذا التقصير. 

وكذلك یری طلعت منصور وآخرون (۱۹۸۹) أن القلق فى أكش حالاته شعور 
بالتهديد من شىء غير واضح المعالم في العالم الخأارجى؛ وغالباً ما يكون مرتبطاً بالإحساس 


بالدنيي (طلعت منصور ؛ وآخرون؛ ۹۹ء صر {V4‏ 
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يتضح أيضا من الجدول السابق عن وجود ارتباط جوهرى موجب بين الوساوس 
والشعور بالذنب عند مستوىي .+,١١‏ 

ویعنی هذا آنه كلما ز ادت درجة الوساوس ز اد الشعور يالذنب. 

ويمكن تفسير ذلك من وجهة النظر البيثية التعليميةء وذلك أن الأعراض القهرية هسي 
صور مبالغ فيها للضبط والنقد الذاتى تذشاً بسبب اتجاهات الوالدين غير السوية إلتى تميل إلى 
تحميل المطفل للمسئوليات والقر ارات متذ طفولته المبكرة مما يؤدى إلى شعوره بالذئب» ومن 
ثم حاجته إلى التكقير فثتطور ميوله العصابية.. كما ثبين أن أحد الوالدين أو كليهما من النوع 
الصلب غير المرن؛ إضافة إلى صرامة نظام البيئة المبكرة (محمد عبد الظاهر الطيسسب» 


1۲ 4ء صر 1۲ —(. 


يظهر كذلك من جدول (۸) ارتباط جوهسری سالب عند مسستوی ۰,۰١‏ بیسن 
الاستقلاليةء وتوهم المسسرض. 

و یعذی هذا أنه كلما أتخفضت درجة الاستقلالية زاد تو هم المرحس . 

ويمكن تفسير ذلك من خلال ما أشار إليه عادل الأشول )۹۹٩(‏ من اتشغال 
المراهق الكامل واستغراقه فى الاستقلالية؛ وألذى يتشا بصورة جزثية عن الئمو الجسمى 
والعقلى الذى يعتريه فى هذه الفترة وجزئيا من توقعات الآخرين من حوله (عادل عز الديسن 
الاشول» ٦۲۹۹ء‏ ص .)٥۷۹‏ 

ونتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه حامد زهران )۹۹٥(‏ آنه ينظر إلى توهم 
المرض لمن الناحية الدينامية) على أنه دفاع تفسى يلجا إليه المريض لا شعوريا لتحقيسق 
أهداف ومكاسب على رأسها تجتب المسئوليات وتخفيف العمل ([حامد عبد السسلام زهسرأن؛ 
6 ص .)٤۰۷‏ 

ويمثل الاستقلال النقسى وتحقيق الهوية واحداً من أهم مظاهر النمسو فى مرحلة 
المراهقةء ويرى العلماء أن الكائن البشرى يجاهد مرتين من أجل تحقيق الاستقلال التفرد عن 
الأبوين ويحدث ذلك فى السنوات الأولى من العمر ثم مع بداية المراهقة مرة أخرى. وأن ما 


£ 


يقدمه الأبوأن وخأاصة الأم من إشباع لحاجات الطفل وتحقيق مطالب النمو ودعم ومساعدة 
على الاستقلال فى المرة الأولى كل ذلك يسهم فى تحقيق الاستقلال فى المرة الثاتية (محمسد 
السید عبد الرحمن» ۱۹۹۸ء ص .)"۲٣‏ 

وهناك نتائج غير متوقعة الى ظسهرت من جسدول (۸) بسأن هناك علاقة 
أرتباط جو هرية موجبة بين مكوتأت بعد العصبية لسدى عينة الذكسور من دوي تمسط 
إلشخصيية (أ) عند مستوی ٠,٠١‏ بين تقدير الذات والقلق) ويين السسعادة وکل مسن 
القلق وتوهم المرض وبين الاسستقلالية والشسعور بالذنب. وعشد مستوىی ٠,١2‏ بيسن 
تقدير الذأت وتوهم المرصض)» ويين الوس اوس والاستقلالية. 

وأن هناك علاقة ارتياط جوهرية سالبة بين مكونات بعد العصايبية لدى 
عينة الذكور من ذوى نثمط الشخصية (أ) عسن مستوى ٠,١١‏ بيسن القلق والوسساوس 
وبين الوساوس وتوهم المرض؛ وبين توهم المسرض والت-عور بسالدنب. 

وقد يرجع السيب فى ذلك إلى تعجل الطلبة قسى الإجاية؛ء وعدم فهمسهم الدقيسق 
لمضمون العبارة وعلى أى فإن اسنفتاء هذه العلاقات تحتاج إلى دراسسات تسستخدم 


ذلك للتحقق من صحة هذ! الفرض تم حساب معاصلات الارتباط بين مكونات بد 
العصابية السبعة (تقديرات الذات؛ السعلداةء القلق› الوساوس) الاستقلاليةء تو هم المسرض؛: 
الشعور بالذنب) لدى عينة الإنات من نمط الشخصية (أ). 


جدول (٩)‏ معاملات الارتباط بين مكوتات بعد الحصايية السبعة لد ى عينة الإاث من 
مط الشة الشىخصية "أ ' (ن = ٠١‏ ) 


و 
الو اوس 
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يتضح من الجدول السابق بأن هناك ار تباط جو هری سالب عند مستوی ٠,١١‏ بين 
السعادة و الوسأوس» وعتد مسثوى ٠,٠١‏ وبين السعادة والشعور بالذنب» وارئبط متغير لقلق 
يكل من الوساوس وتو هم المرض والشعور بالذنب وكان الارتباط موجيسا جوهريسا علد 


مستوي ٠٠,١١‏ و هتاك ارتثبأاط جوهر ى موجب بين الوساوس والشعور بالذنب عند مسستوىی 


ره 
كذلك ظهر من جدول )١(‏ ارتباط جوهرى سالب بين السعادة وكل من الوسالاوس 
القهريةء والشعور بالذنب. 
وهذه النتيجة ثشير إلى أنه كلما زأدت السعادة قلت الوساأوس القهرية؛ والشسعور 
بالذنب. وتعتبر هذه ألنثيجة منطقية ومتوقعةء ويمكن تقسير ذلك من خلال ارت اط الس عادة 
بمفهوم السواء التفسى» فالأسوياء هم الذين تتكامل شخصياتهم ومن ثم يشعرون بالسرور 
وزيادة الحيويةء فهم يدركون أنفسهم من حيث الحاضر المشرق المتفائل حيث إشباع الحاجات 
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التفسية والبيولوجية (صابر حجازى»ء ۹۹۹4ء ص )۲١‏ . وبتاء على هذا فسإن الشحور 
بالسعادة لا يترك مجالا للوساوس والشعور بالذتب. 

كذلك ظهر من جدول رقم )٩(‏ ارتباط جوهری موجب عند مستوی ۰,١!‏ بین 
متغير القلق وكل من الوساأوس؛ وتوهم المرض؛ والشعور بالذنب. 

ويعنى هذا أته كلما ارتفعت درجة القلق اأرتفعت بالتالى درجات الوسأوس وتوهسم 
المرض والشعور بالذنب. 

وتعتبر هذه النتيجة منطقية ويمكن تفسيرها من خلال ما أشار إليه محمد سسعيد 
)۱۹۹٠(‏ من أن القلق شعور غامض بالتهديد من كل شىء غير واضح المعالم وغالباأ ما 
يكون مرتبطا بالإحساس بالذنب والخوف من تحطيم المعايير الاجتماعية (محمد سعيد شرف» 
۰ ص .)۱٦٩‏ 

وقد يفسر ذلك إذا وضعنا فى الحسبان أن اتشغال المريض فى أفكارء الوسواسسية 
يجعله لا يفكر فى الجوانب الصحية (الجسمية) ويرى السلوكيون أن الوساوس والأفكار 
القهرية أمور تكتسب عن طريق مبادئ التعزيز› حيث يكتشف الفرد مصادفة أن أدأءه لعمسل 
معين أو مروره بفكرة معيذة يمحو الأمر المكرر عنده ويقلل من قلقهء ويالتالى ففى كل مرة 
يثار فيها الخوف يحل هذ! التصرف المشقت للخوف محل الخوف نفسه لا شعورياء وربما 
عن قصد إلى أن يأخذ الوسواس والقهر فى النهاية شکلا تلقائیاً (لنسدال. دافیدوف» ۱۹۹۷ء 
ص 1۷۱). 

والفرق بين الوساوس وتوهم المرض هو أن الفكرة فى توهم المرض تدور حسول 
الجو انب الصسحية (الجسمية فقط)؛ بينما يمكن لفكرة العصاب والوسواس أن تتصب علسى أى 
موضوع آخر وغالباً ما ترتبط بحاجات المريض وصراعاته. (عسلاء کفسافی» ١۹۹۰‏ ص 
{EA‏ 

ويمكن تفسير ها من خلال خصائص سلوك نمط الشخصية (أ) ومن خلال اسستجابة 
توهم المرض وهى استجابة يتميز بها المتمركزون حول أنقسهم والمنعزلسون وأصحساب 
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الاهتمام الزأئد بصحتهم. ويشعر صاحب هذه الاستجابات بالمعاناة الغريبة من أمرأاض عديدة 
(مصر ی عبد الحميد حنورة؛ 1۹۹۸ء ص .)*١‏ 

ظهر أیضا من جدول رقم (4) ارتباط جوهری موجب عثد مسستوی ٠,۰١‏ بیسن 
الوساوس والشعور بالذثب. 

ويعنى آنه كلما زادت الوساوس زادت معها درجة الشعور بالذنب. 

وهذه النتيجة تتفق مع نتيجة الذكور ويمكن تفسيرها من خلال أعرأص 
الحعصاب القهرى وهى التردد والحيرة وعدم القدرة على اتخساذ القسرار بسرعة أو فسى 
الوقت المناسب (عسلاء کفساقی) ۹۹۰ ص )٤ ٤١‏ 

ويتفق السلوكيون الجدد مع السلوكيين الئقليدين فى أن الأعراض الحصرية القهريسسة 
هى مسالك تلقى التعزيز عن طريق خفض القلقء ويوضح التحليل النفسى أن الأعصبة 
أمراض إجتماعية إلى حد ما وأن عملية إلكبت نفسهاً ترجع إلى ضغط البيئة الاجتماعية 
(محمد الطيب» ٤1۹۹ء‏ ص )٤١١‏ وكذلك فإن الشعور بالذنب شعور بالتأنيب يتناسسب مسع 
مخالفة الفرد الفعلية لمسئوليته وللقواأعد الأخلاقية (علاء كفافىء مايسة النیسسال:۹۹۷ء ص 
(٤‏ 

وهناك نتائج غير متوقعة التى ظهرت من جدول (4) بأن هناك علاقة ارتباط 
جوهرية موجبة بين مكونات بعد العصايية لدى عينة الإناث من ذوات نمط الشخصية () عتد 
مستوى ٠,١١‏ بين السعادة وكل من الفلق وتوهم المرض؛ ويين الاستفلالية و إالشعور ياندندي. 
وعند مستوى ٠,١ ١‏ بين الوساوس والاستقلالية. 

وأن هناك علاقة أرتباط جوهرية سالبة بين مكونات بعد مكونات بعد العصابية لدى 
عينة الإتاث من ذوات نمط الشخصية (أ) عند مستوى ٠,١١‏ بين الوساوس وتوهم المرض 
ودين توهم المرض والشعور بالدتبب. 


۹ 


وقد يرجع ألسبب فى ذلك إلى تعجل الطالبات فى الإجابةء وعدم فهمهن الدقيق 
لمضمون العيارة» وعلى آى فإن استفتاء هذه العلاقات تحتاج إلى دراسات تستخدے عينسات 
آکیر . 
خلاصسة النتانح: 

قامت الباحثة فى هذه الدراسة بدراسة سلوك الشخصية من نمط (أ)» وعلاقته ببعض 
المتغيرات النفسية. حيث أظهرت نتائج الدراسة التالية: 

1¬ وجود فروق دالة بين عيدة الذكور من ذوى تمط الشخصية (أ)ء والإناث مسن ذوات 
نمط الشخصية (أ) فى متغير النشاط لصالح الذكور وتم تفسيره فى ضوء طبيعة وثقافة 
مجتمع الإمارات والمسئوليات التى تقع على الذكور . 

“١‏ وجود فروق دالة بين عينة الذكور من ذوى نمط الشخصية (أ) والأئادث من ذوات 
نمط الشخصية (أ) فى متغير القلق لصالح الذكور. أيضا وتم تفسيره. 

+“ وجود فروق دالة بين عينة الذكور من ذوى نمط الشخصية (أ) و الإناث من ذوات 
نمم الشخصية (أ) فى متغير الوساوس لصالح الإناث وتم إرجاع ذلك لطبيعة المراأة 
وطبيعة عملها كأمرأة تحافظ على راحة أسرتها وتوفير الجو المناسب من خلال تنظيسم 
وترتيب المنزل على أكمل وجه. 

“٤‏ وجود علاقة إرتباط جوهرية موجبة بين مكونأات بعد الانبساط لدى عينة النكسور 
من ذوى تمط (أ) فى الاجتماعية وكل من الاندفاعية والتأملية وبين الاجتماعية 
والمسئولية. وكذلك بين المخاطرة وكل من التعبيرية والتاأمليةء وأيضا وجود علاقة 
إرتباط جوهرية بين الاندفاعية والتعبيريةء وبين التعبيرية والتأملية. 

٥‏ وجود علاقة أرتياط جوهرية موجبة بين مكونأت بعد الانيساط لدى عينة الإناث من 
ذوات نمط الشخصية (أ) بين الاجتماعية وكل من التعبيرية والتأمليةء وبين الاجتماعية 
والمسئولية وكذلك بين التعبيرية والتأملية. 


۹۹ 


٦‏ اتفقت عينة الذكور مع عينة الإثاث فى وجود علاقة ارتباط فسسى مكونسانت بعسد 
الانبساط بين التعبيرية والتأمليةء والاجتماعية والمسئولية وتم تفسير ذلك فى ضوء طبيعة 
المرحلة العمرية التي يمر بها الطلاب وهى مرحلة المراهقة وكذلك قد يرجم للمستوى 
العلمى ويما نتصف به المرحلة الجأمعية. 

۷ وجود علاقة اأرتباط جوهرية موجية بين مكونات يعد العصابية لدى عينة الذكسور 
من ذوى نمط الشخصية (أ) بين تقدير الذات و السعادة وأيضاً بين القلق وكل من توهسم 
المرض والشعور بالذذب ؛ وبين الوساوس والشعور بالذنب. 

۸“ وجود علاقة اأرتباط جوهرية سالبة بين مكونات بعد الحصابية لدى عينة الذكور من 
ذوى نمط الشخصية (أ) بين السعادة وكل من الوساوس القهرية والشعور بالذئنب وبيسن 
القلق والوساوس والقلق والاستقلالية وأيضاً بين الاستقلالية وتوهم المرض . 

“٩‏ وجود علاقة ارتباط جوهرية موجبة بين مكونات بعد العصابية لدى عينة الإ اث 
ذوات نمط الشخصية (أ) بين القلق وكل من الوساوس وتوهم المرض والشعور بالذنب › 
وبين الوساوس والشعور بالذنب . 

“٠‏ وجود علاقة ارتباط جوهرية سالبة بين مكوذات بعد الحصابية لدى عينة الإناث 
ذوات نمط الشخصية (أ) بين السعادة والوساوس» وبين السعادة والشعور بالذشب. 

توصيات إلثدر اسة 

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يأتى: 

1. التعرف على ذوى سلوك نمط "أ ' ؛ وذلك مسن خلال تطبيق المقاييس النفسية 
المتخصصة أو الطرق المختلفة للكشف عن ذوى سلوك نمط ' ا " كأسلوب الحديث 
والمقابلة الشخصية المبرمجة » وذلك من خلال المرأكز النفسسية والإرشسادية أو 
الأخصائيين النفسيين في المدارس » والجامعات » وذلك بخرض تعديل هذا السلوك . 

۲. عقد ندوات ولقاءات ومحاضرات وإخضاع ذوى سلوك تمط "١‏ لدورات وبر امسج 
إرشادية لتعديل سلوكهم»ء وطرق موأجهة الضغوط النفسية التي يوأجهونها . 
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۴.زيادة الاهثمام بذوى سلوك نمط ' أ " من خلال تكثيف اليرأمج الإرشادية عبر وسائل 
الإعام المختلفةء وذلك لكونه عامل خطورة للجصبابة بأمر اض الشريان التاجي. 

.٤‏ إنشاأء مراكز متخصصة لإرشاد ذوى سلوك نمط * أ " ء في المراكز الطبية الموجودة فى 
منأطق الدولة » وتز ويدها بآخر ما توصل إلية العلم ألحديث في هذ! المجال 

۵. عقد دورأت تدريبية تخصصية » وبصفة مسستمرة » ودوريسة للأخصسائيين التفسيين 
والمسثولين في هذا المجال ء وكذلك للطاقم الطبسي في كسم أمراض القلب في 
المستنشفيات . 

.٦‏ استخدام الطرق المختلفة لعلاج ذوى سلوك نمط “ أ " سواء طرق الملاج الطبسي › أو 
النفسي ؛ و التى أثيتت الدر اسات فاعليتها . 

۷. تعديل البيئة الفيزيقيةء والاجتماعية وذلك لتخقيض مقدار الضغوط وتدريب الأفرأد مسن 
ذوى سلوك مط * أ " على تعديل بيئة المنزل »› والعمل . 

ونظراً لخطورة هذا النمط من السلوك فى تعريش أصحابه للإصابة بالأمراض 

اأتفسية؛ وأمر اض للدي »> واستتاد! لنذائج ادر أسة الحالية نقدح الباحشة يعض التو تسسات 

الموجهة إلى الأفراد: 

١.ضرورة‏ الابتعاد عن الضخوط النفسية اليومية الدرأسية والعملية » وذلك من خلال أعطاء 
وقت للاسترخاء وعمل تمارين رياضية » ووضع وقت فراغ ليس له علاقة بالدراسة أو 
العمل . 

۲. التتقيف الشخصى ١‏ وذلك من خلال قراءة الكت المتخصصة عن هذا التمط المسلوكى 
الوقاية والعلاج » وكيفية تعديل هذ! التمط. 


البحوث المقترحة 

تقدم الباحثة فيما يلى بعضا من البحوث المقترحة التى تصلح لدرامسسات مسستقبلية تكمل 
الدراسة الحالية ء والدراسات التي سبقتها: 

درأسة سلوك ذمط * أ " > وعلاقته ببعض المتغيرات التفسية للطابة المتفوقين دراسيا. 

برنامج إرشادي لتعديل سلوك نمط ١"‏ ". 

در اة سلوك تمط " أ " لدي الأطفغال. 

دراسة سلوك نمط * أ " لدي المعوقين. 

درأسة سلوك نمط * أ " والمساندة الاجتماعية. 


درأسة سلوك نمط * أ “ وألتنشئة الوالدية . 


المراجسسع 


أولا المراجع العربية 


س 


~~ 


إيراهيم أحمسد أبسو زيد (1۹۸۷ ) : سسيكولوجية الذاث والتواففق › 
ألإسكندرية: دار المعرفة الجامعية . 

أحمد عبد الخالق » عبد الفتاح محمد دويدار » مايسة النيال » عادل شكري 
(۱۹۹۲) دراسة علمية سلوك نمط (أ) » وعلاقته بأبعاد الشخصيةء 
الكويت: مجلة العلوم الاجتماعية »> ص ص ٠-۹‏ . 

أحمد عيد الخالق (۱۹۹۸) : الأبعاد الأساسية للشخصية ٠‏ الإسكندرية : دار 
المعرفة الجامعية ء ط .٤‏ 

أحمد عبد الخالق» مايسة أحمد النيال :)1۹۹٠١(‏ الوساوس القهرية وعلاقشها 
يكل من القلق والمخاوف والاكتثأاب» مجلة كلية الآدإب) المجلد 
الثامن والثلاثون؛ الإسكندريةء الشئون الفنية- وحدة الأوفست كلية 


ألاد أدب . 
آمال عبد السميع باظة ( 1۹۹۹): الصحة النفسية › القاهرة ء مكثبة الأنجلو 
المصرية. 


باتسي ويستكوت )۲٠٠١٠١(‏ : التعايش مع أمراض القلب » ترجمة : راضسي 
بن سعد السرور ٠‏ الرياض : مكتبة العبيكان» طا . 

جابر عبد الحميد جابر ([ ۹۸١‏ ) : نظريات الشخصية البناء - الديدلميات 
- الئمو - طرق البحث - التقويم. القاهر_ة : دأر النهضية العريية . 

جابر عبد الحميد جابر » علاء الدين كفافي ( ۱۹۹١‏ ) : معجم علم النفسس 
و الطب النفسي ؛ القاهرة : دار النهضة العربية ج ١‏ . 

جابر عيد الحمید جابر » علاء الدین کفافی ( ۱۹۹۲ ) : معجم علم النفس 
و الطب النغسي > القاهرة ؛ دار النهضة العربية ج ٤‏ . 


>-٠‏ جابر عبد الحميد جاير » علاء الدين كفافي ( ۹۹۲ ) : معجم علم النفس 
والطب النفسي › القأهرة : دار النهضة العريية ج © . 

“١‏ جاير عبد الحميد جابر » علاء الدين كفافي ( ۱۹۹١‏ ) : معجح علم النفشس 
و الطب ألذ » القاهرة : دأر النهضة العريية ج ۷ . 

-١‏ جابر عبد الحميد جابر » علاء الدين كفافي ( ۱۹۹١‏ ) : معجم علم النفس 
و الطدب النفسي > القأهرة : دار النهضة العربية ج ۸^ . 

۴- جابر عبد الحميد جابرء علاء الدين كفافي (غير منشور): مقيساس ايزذك 
للشخصية (المقياس الثانى). 

“٤‏ جاسم محمد الخواجة ( ۲٠٠٠٠١‏ ) : علاقة الضغوط النفسية بالإصابة 
بالسرطان › در أسات نفسية ۽ مج ع۲ ص ص ۲۱١‏ س ۲٤٤‏ . 

“٥‏ جمعة سيد يوسف ( ۱۹۹٤‏ ) : العلاقة بين نمسط السسلوك(أ) وبسض 
متغير أت الشخصية دات الدلالة التشخيصية ؛ مجلة علم التفس ؛ ع 
۲ ۰ ص ص ۲۳-۱۸ . 

“٦‏ جمعة سيد يوسف » معتز سيد عبد الله ( 1۹۹۷ ) : دراسة نقافية مقارنة 

أيعاد نمط السلو ك إا 


بين مجمو عتين من المصريين والسعوديين د 
القاهرة : دار غريب الطباعة والنشر والتوزيع »مج ۲ . 

۷“ جون ماي › بول كلاين ۱۹۹١(‏ ) : الإنبساطية والعصابية والوسواسية 
وسلوك النمط (أ) ترجمة : ترنديل الجنسدي > التقافة العالمية › 
الكويت : المجلس الوطني اللثقافة والفنسون والآدإب »> ع ٥۲‏ + ص 
ص ۹4 - ۱۰۲ . 

۸~ حامد عبد السلام زهران ( ٠۹۹١‏ ) : الصحة النفسية والعلاج النفسي : 
القاهرة : عالم الكتب › ط؟. 

۹- حسام أحمد محمد أبو سيف :)۲١ ٠ ٠[(‏ بعض الأساليب المعرفية السائدة لدى 
عينة من الطلاب الجأمعيين و علاقتها بنمط التخصسص الدر اسسى 


وبعض متغير أت الشخصية. مجلة علم التفس؛ ع٥۲ء‏ ص ص ١١١‏ 
۵ 

~٠‏ رأقت ألسيد عبد الفتاح (۱۹۹۷): الطموح كدالة لثقافة المجتمع. دراسة فى 
القروق بين الجنسين وبعض متغير ات الشخصية. مجلة علم النفسس؛ 
ع ٤۲‏ ص ص .۷۲-٥۰‏ 

۱~ رد فورد ویلیامز (۱۹۹۰ ) : كيف يشفى أصحاب النمط (أ) من عالسهم 
'القلب المطئن" ترجمة لطفي محمد فطيم » الثقافة العالمية › الكويت: 
المجلس الوطثي للتقافة والغتون والآداب »ع ٥۲‏ » س ص ٠١١‏ 
۳ . 

۲“ رشيدة عبد الرؤوف رمضان )١۹۹۸(‏ : أفاق معاصرة فى الصحة الئقسية 
للأبناء. القاهرة: دار الكتب العلمية للنشر والتوزيح. 

۳- ريتشارد لن ( ۹۹١‏ ) : مقدمة لدراسة الشخصية . ترجمة : أحمد عبد 
الخالق » مأيسة النيال ء الإسكندرية : دأر المعرفة الجامعية . 

“٤‏ سهير فهيم الغباشي ( )۲٠٠١‏ : القلق وألإكتئاب والشعور بالعجز عسن 
المواجهة لدى مرضي الشريان التاجي بالقلب › در أسسات نفسية ء 
مج ا ع۲۴ ص ص ۱۲۷ - ۱۸١‏ . 

“٥‏ صصابر حجازى عيد المولى (1۹۹۹): الصحة النفسية فى حياتنا اليومية؛ 
أالفيوح: مطابع الشروق بالفيوم. 

~٦‏ صفوت فر ج (۹۹۹) : العلاقة بين السمات الشخصية والوسواس القهري 
دراسات نفسیة ء مج ٩‏ ع ۲ > ص ص ۱۹۱ - ۲۲٤‏ . 

۷“ طلعت متصور» آنور الشرقاوىء» عادل عز الدين» فاروق أبو عوف» 
(۱۹۸۹) : أسس علم النفس العامء القاهرة» مكتبة الأنجلو المصرية. 

۸“ عادل شكري محمد كريم ( ۱۹۹١‏ ) : نمط (أ) للشخصية وعلاقته بيعسض 
المتغير ات در اسة عاملية أكلنيكية_. رسالة دكتوراه ( غير منشورة ) 
» كلية الآدايب - جامعة الإسكندرية . 
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۹- عادل عز الدين الأشول )۹۹١(‏ : علم نفس النمسو مسن الجئين إلسي 
الشيخوخةء القاهرةء دار الحسام للطباعة والنشر والتوزيع. 
“٠‏ عبد الحليم محمود السيد » شاكر عبد الحميد »> محمود نجيب الصبسوة ء 
جمعة سيد يوسف ء عبد اللطيف محمد خليفة »> معثز سيد عيسداللد > 
سهير فهيم الغباشي )1۹۹١(‏ : علم النفس العام ؛ القاهرة : دار 
غريب للطباعة وألنشر . 
عبد المتعم الحفني ( 1۹۹٤‏ ) : موسوحة علم النقس والتحلي سل النفسي_؛ 
القاهرة : مكتبة مدبولي ءط ٤‏ . 
-١‏ علاء الدين كفافى ( ۱۹۸۹ ) : التنشئة الوالدية والامراض التفسية دراسة 
امبيريقيه إكلينيكية ؛ القاهرة : هجر للطباعة والنشر . 

۴ علاء الدين كفافي :)۹۹١(‏ الصحة النفسيةء القساهرة هجر للطباعة 
والنشر والتوزيع والإعلانء ط٠.‏ 

-٤‏ علاء الدين كفافي › مايسة النيال ( ۱۹۹١‏ ) : صورة الجسم ويعض 
متغير أت الشخصية لدى عيذات من المراهقات › دراسة ارنقائية 
أرتباطية عبر ثقافية . الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية . 

-٥‏ علاء الدين كفافي › ماأيسة النيال ( ۹۹١‏ ) : الإسثثارة الحسية وبحسسض 


۳١ 


متغير ات الشخصية دراسة عبر قافية لأحد المقاهيم المستخدمة فسي 
محاولة تجاوز النزعة الائية في علم النفس »> مؤتمر الإرشاد 
النفسي ٠‏ والمنعقد في الفترة مسا بیسن ۲٥-۲۳‏ دیسمیر ۹۹1 :ء 
بمركز الإرشاد النفسي > جاأمعة عين شمس »مج ١‏ :+ ص ص 
TFT —= EY‏ 

“١‏ علاء الدين كفافي» مايسة النيال (غير منشور): مقياس أيزنك للش خصية 
(المقياس الأول). 

۷- علاء الدين كفافي » مأيسة النيال ( 1۹۹۷ ) : الغضب في علاقته بيعض 
متغير ات الشخصية در اسة لدى شراثح عمرية مخنلفة في المجتمعسي 


e¥ 


المصريي والقطري » مجلة الإرشاد التفسيء» السنة الخامسة › ع >٦‏ 
ص ص ۰۷ - ۲۱۷ . 
۸- على عسكر (۱۹۹۸) : ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها 
والبدثية في عصر التوتر والقلق_» الكويت : دار الكتاب الحديث . 
۹“ عويد سلطان المشعان ([( ۱۹۹۸ ) : مصسادر الضغوط المهئيسة لسدى 
المدرسين قي المرحلة التانوية بدوله األكويت وعلاقتها بالاصضطر ابات 
السيكوسوماتية . مؤتمر الإرشاد النفسي الخامس والمنعقد فى الفترة 
ما بين “١‏ ؟ ديسمبر 1۹۹4۸ لمركز الارشاد اللفسي جامعة عيسن 


شمس + القاهرة ؛» مج ء> ص صر © س 1 


: ) 11۹١( قوقية حسن عبد الحميد رضوأن » محمد السيد عبد الرحمسن‎ “٠ 
. مقياس النمط السلوكي (أ) ء القاهرة : النهضة المصرية ء طا‎ 

“4١‏ ك . هول » ج. لندزي ( ۹٦۹‏ ) : نظريات الشخصية »› ترجمة : فرج 
أحمد فر ج » قدري محمود حفني › لطفي محمد فطيم › القاهرة . 

۲ کاری کوبر ۱۹۹١۰(‏ ) : هل ذوو الطبع (أً) عرضة للنويسات القلبية ؟ 
ترجمة : محمد علي عارف » التقافة العالمية › الكويت : المجلسس 
الوطني للتقافة والفتون والآداب ›» ع ۵۲ > ص ص 1-۹۰١‏ . 

۴- لندا ل . دافيدوف (1۹۹۷ ) : مدخل علم النفس » القاهرة : الدار الدولية 
للنشر والتوزيع ط ٤‏ . 

~٤٤‏ لوجان رايت )1۹۹١(‏ : العلاقة بين نموذج سلوك النمط (أ) وأمر اض 
الشريان التاجي ء ترجمة : لطغي محمد فطيم ء الثفافة العالمية › 
الكويت : المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب »ع ٥۲‏ »> ص 
ص ١١٤‏ 1٤ا‏ . 

-٥‏ مايسة أحمد النيال (۱۹۹1): الأعراض السيكوسوماتية لدى عينة مسن 
الأطفال وعلاقتها ببعدى العصابية والاتبساط (دراسة عاملية 
مقارنة)ء دراسات نفسيةء ك ۱ء ج۲ ؛ ص ص ۱۹۷-۱۷۷. 


۰A 


“٤٦‏ مايسة محمد شكري (۱۹۹۳) : الفروق في نمط السلوك "أ" لدى ثلاث 
فئات اكلينيكية من المرضى الراشدين › المجلة المصرية للدراسسات 
النفسية ۽ ع ۵ » ص ص ٥٥-۸‏ , 

۷“ مايسة محمد شكري ( ۱۹۹۸ ) : العلاقة بين تمط السلوك (أ) لدى عينسسة 
من السيدات العاملات وبين بعحض متخير أت نوعية العمل و العلاقت 
الأزواجية. مؤتمر الإرشاد النفسي › والمنعقد في الفترة ما بين ٠-١‏ 
ديسمبر بمركز الإرشاد النقسي › جامعة عين شمس »مج ١‏ » ص 
ص ۱۳~ ۱٤۷‏ . 

۸“ مايكل أرجايل (1۱۹۹۳): سيكولوجية السعادة. ثترجمة فيصل عبد القادر 
يونس مراجعة شوقى جلال» عسالم المعرفسة» الكويت: المجلس 
الوطنى للثقافة والفتون والآداب. 

۹- محمد إيراهيم الفيومى :)١1۹۸4(‏ القلق الإنسائى مصادره تيار اتسه علا 

الدين لهء القاهرة : دار القكر العربى» ط؟. 
محمد أحمد النابلسي ([ 1۹۹٤‏ ) : اأضطرابات القلب النفسية » مجلة الثقافة 
النفسية ء بيروت : دأر النهضة العربية ع ١۹‏ مج ٥‏ . 

١ ١‏ محمد السيد عبد الرحمن (1۹۹3۸): دراسات في الصحة النفسية المسهارات 
الاجتماعية- الاستقلال النفسى- الهوية. الجزء الثانى» القاهرة: دار 
قباء للطباعة والنشر والتوزيع. 

۲- محمد السيد عبد الرحمن )۲٠٠٠١[(‏ : موسسوعة الصحة النفسية عل 
الأمر اض النفسية والعقلية - الأسباب س الأعرأض - التشخيص - 
العلاج ٠‏ القاهرة : دار قبأء . 

۳~ محمد سعید شرف (۱۹۹۰) : دليل الأمراض النفسيةء بيروت: عز الديسن 
للطباعة و النشرء ط!. 

٥ ٤‏ محمد عبد الظاهر الطيب )١۹۹١(‏ : الوسواس القهر ي تشخيصه وعلاجه. 
الإسكندرية: دار المعرفة الجامعيةء ط". 


ج ل 


۹ء 


-٥‏ محمد عبد الظاهر الطيب :)1۹۹٤(‏ مبادئ الصحة النفسيةء الإأسسكندرية:. 
دار المعرفة الجامعية. 

٦‏ محمد نبيل عبد الحميد [ ۲۹۹٤‏ ) : الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض سمات 
الشخصية در اسة ميدانية على الجنسين من طلبة الجامعة › در اسلت 
نفسية ۽ مج ٤‏ » ع ۲ »ص ٤1٥١‏ . 

۷“ محمد تبيل عبد الحميد ( ٠۹۹٠١‏ ) : المخاطرة ويعض القدر ات العقليسة 
المعر فية والسرعة الادراكية ومروئة الغلق " . درأاسة ميدائية › 
در اسات نضسية »مج ۵ء ع ۳ +> ص ۱۹٩‏ . 

۸- مصري عبد الحميد حنورة (۱۹۹۸ ) : الشخصية والصحة النفسية. القاهرة 
: مكتية الأنجلو المصرية . 

۹“ معتز سيد عبد الله ( )۲٠٠٠١‏ : علاقة السلوك العدوائي ببعسض متخسيرات 
الشخصية. بحوث في علم النفس الإجتماعي والشخصية » القاهرة : 
دأر غريب اللطباعة والنشر والتوزيع . 

“٠‏ معتز سيد عبدالله ( بدون سنة نشر ) : الشخصية الإنبساطية. القاهرة : دار 
غريب للطياعة والنشر . 

“١‏ معتز سيد عبدالته (۱۹۹۸) : التعصب وعلاقتها بكل من نمط السلوك (أ) ء 
ومركز التحكم › دراسات نفسية »مج ۸ +> ع ؟ . 

۲“ يوسف عبد الفتاح ( ۱۹۹١‏ ) : الأبعاد الأساسية للشخصية وأنماط التعلم 
والتفكير لدى عينة من الجنسين بدولة الإمارت » مجلة علم النفسس» 


ع ۲١‏ ۰ ص ص ۲۸ ~ 2۲ . 
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ملحق رقم (۱) 


الجنس: (ذكر / آنٹی) السن: المهنة: 


قيما يلى مجموعة من البنود » اقرأ كل يند » وبين ما إذا كان ينطبق عليك أن لاء 
ثم حع دائرة حول الرقع المتاسب نيعا للمقياس التالى: 


١‏ ويحتي ر مطلقاً 
١‏ ویعتی قلیلا 

۳ ویعنی متو سط 
٤‏ وږعتېی كتير ! 

0۵ و يعتې كنز دا 


ليست هناك إجايات صحيحة وأخرى خاطئة » ولكن المهم أن ثكون دقيقا فى 
تحديد ما ينطبق علياك تماما › وتذكر أن تضع الدائرة حول رقم واحد فقط أمام كل يقد » 
أجب عن كل البنود »> وترجو أن تجيب بسر عة » وألا تقضى وقتا طويلا فى التفكير قسى 
کل بند. 


أمستطيع ن أستخدم لمکگاتاتی ودر انىم يطر يقل جدد هھ EEE‏ 


أ أميل إلى التخطيط العقلى المنتج بخصوص مستقيلى , 


r لدی حلول سریعة لای مشکلة تواجھنی فی عملی أو مذاکرتی‎ {e 
I آوفی بإلتز اماتی مهما كلفنى الامر‎ 
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Ç )‏ أتمتع يقدر وفير من النشاط والحيوية 
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نجحت في التغلب علي معظم الصعوبات الى وأجهنة 


۳( | أتا شخص يعمل بجدية منتاهية 


أنجز معظم الأشياء بسر عة كبيرة 
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| ۷) | تا شخص منظم ودقيق جدا 
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أتمتع بسمات تؤهلتى لأن أكون قائدا 


| ۹) | أتطلع إلى المتاصب العليا المرموقة وأسعى إليها 
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ياتى كلها منظمة بحقة لا أحيد عنذها 
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مقبياس أيرنك للسخصية 
(الهياس الاول) 


سا 
أ.د/ علاء الدين كقافى | د. مايسة أجمد التيال 


هذه بعض الأستلة التى تتعلق بالتوأحى الشخصية والإجتماعية والتريوية. اقرا 


كل سؤال وحدد إجايتك عليه بالإيجاب أو بالتفيى. فإذا كانت إجاينك بالإیجاب اكتب 


كلمة إنعم) أو ضع علامة (7) أماح رقم السؤال في ورقة الإجاية. وإذا كانت إجابتف 
بالنفى » فاكتب كلمة (لا) أو ضع عاآمة (×) أمام رقم السؤال فى ورقة الإجابة. وإذإالم 
ستطع أن تحدد إجابتك على السؤال بالإيجاب أو بالتفى ضع علامة الإستفهام (؟) أمام 


رقم الصو ا. 


ست شاژک لجايانت سحيدة و تعو 3 جي ٤‏ و تما شي و جهات نظر شجصية قد 


تتطبق عليك أو لا تنطبق. املا البيانات الأولية فى ورقة الإجابة » وأجب عن كل سوال 


بأول إجابة ترد إلى ذهنك عند قراءة السؤال. ولا تكتب شيا فى ورقة الأمئلة. 
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هل نكون أكثر سعادة عندما تتخمس قي المشرو عات التى تتطاب العمل السريع؟ 
هل تحب الخروج من المنزل كثرا؟ 


هل تقضل أن تمارس العمل الذى ينطوى على التغيير والسفر والتتو ع حتى ولسو 
تضمن ذلك المخاطرة والمغامرة؟ 


مل تحب أن تخطط جيدا للأعمال كلها بفترة من الوقت؟ 

هل تجلس ساكتا عتدما تشاهد أحد السباقات أو مباراة رياضية تتضمن منافسة؟ 
هل تحب أن تقضى وقتا متغردا تعيش فيه مع أقكارف؟ 

هل تقد أو تظن آتك شحخص مغرط الحسامة؟ 


هل نشعر يعدم الإرتياح عتدما تعمل فى شيع أو تمارس نشاطاً فيه القليل من 
الحركة و الإتارة؟ 
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هل تجد تقسك في معظح الحالات فى حاجة إلى أصدقاء مهتمين لترتشع رو حك 
المعنثوية؟ 

هل تستمتع إلى جد بسد بالمخاطرة والمغامرة؟ 

هل تتخذ قر اراتك أو تكون آرأئك بسر عة فى أغلب الأحيان؟ 

إذا كنت تشاهد قيلماً كوميديأ أو مسرحية فكاهية » هل تضحك بصوت مرتفع أكثر 
من المشاهدين الاخرين؟ 

هل يحدث فى كثير من الأحيان » لأن تتوقف لمجرد التأمل فسى الموضوعات 
والاشياء؟ 

هل تحافظ على مواعيدك وتلئزم بها عادة؟ 

عند صعودك للدر ج » هل تأخذ كل در جين مرة واأحدة فى العاأدة؟ 

هل تفضل القر اءة يصفة عامة عن مقأبلة الأخرين؟ 

هل تغلق باب منزلك بإحكاأم فى الليل؟ 

هل تميل كثير! إلى تغيير إهتماماتف؟ 

هل يكون غضبك سريعا وقصير الأمد؟ 

هل تميل إلى أن تفلسف هدف الوجود الإتسانى؟ 

هل تعيش بالمتل القائل: إذا أديت عملا يستحق الأداء فعليك أن تؤديه بإتقان؟ 
عتدما نتقو د سيارة » هل تشعر بالإحباط الشديد نتيجة ليطء حركة المرور؟ 

هل أتت كثير الكلام عندما تكون بين مجموعة من الناس؟ 

هل تظن أن الأطفال الصغار يجب أن يتعلموا عبور الشار ع بأنفسهم؟ 

قيل أن تتخذ قرارك فى موضوع ما » هل تحسب بدقة كل المزأيا والعيوب؟ 


هل يمكن أن تسيل دمو عك بسهولة عتد مشاهدتك لفيلم عاطفى؟ 
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هل تحاول - فى معظم الحالات - أن تكتشق الدوافعم الكامتة وراء أفعسال 
الاخرين؟ 

هل اتت شخص يمكن الإعتماد عليه دائما بشکل کامل؟ 

هل تميل إلى أن تكون بطيئاً ومترويا؟ 

هل بصفة عامة - أن تترك نفسك على سجيتها » وأن تقضى وقتا طيبساً فسى 
الحفاتت و المئاسبات؟ 

عتدما يعارضك بعض التاس غريبى الأطوار فهل تستمر معهم ظنا أن الأمسر 
يستحق فر صة أخرى للتخلب على هذه المعأرضة؟ 

هل غالبا ما تشتر ى الأشياء بإندفاع؟ 

هل أنت قادر على الحفاظ على هدوئك الخارجى عند مولجهة إحسدى الحالايت 
الطار فة؟ 

هل تفضل أن قرأ قى الصحيفة أخبار الرياضة بدلا مسن (وليس) المقالة 
الإفنتاحية؟ 

ھل تمیل إلى أن تعيش کل يوم كما يأتی؟ 

هل غالبا ما تتتهى من تتاول طعامك أسرع من الآخرين » على الرغم من أنه 
ليس هناك من سبب يدعو لاسر عة؟ 

هل تكره أن تكون بين جشد من التأس يتتدرون ويلقون النكات يعضهم علسىي 
حطر ؟ 

عتدما تستقل القطار » هل غالبا ما تصل في آخر دقَيقَة؟ 

هل تعرف ماذا ستقعل فى إجازظك التالية؟ 

هل تشعر بالضيق والإتز عاج عندما تشأهد بر امج وثائقية عن الظطلروف غسير 
المواتية التي تعيش في ظلها الدول الفقيرة؟ 
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هل تادرا ما تتوقف لتحلل أفكارك ومشاعر ف؟ 

هل غالبا تتجز أمورك فى اللحظة الأخير؟ 

هل يعتبرك الآخرون شخصا نشيطا ومفعم بالحيوية؟ 

هل تحب التحدث إلى التاس كثيرا لدرجة أنك لم تغقد أبدا فرصة التحدث للغرباء؟ 
هل تبدو الحياة لك يدون مخاطر مملة وياعثة على السأم؟ 

هل تتخد القر أر امت يسر عة؟ 

هل تعتقد أنك تتحكم فى حالتك المزاجية (أو أعصابك) جيدا؟ 

هل أتت حريص على تعلم الأشياء حتى ولو كائت غير وثيقة الصطلة بحياتك 
اليو مية؟ 

هل لديك ميلا فى بعض المتاسبات لترك الأمور تحدث بدون ضوابط أى بترك 
الحيل على الغارب؟ 

هل تكون دائما منشغلاً عتدما لا تكون تائماً بالقعل؟ 

إذا أردت أن تسنقسر عن شيع حاص بالعمل فهل تقوم بذلك كتابة بدلا من السؤال 
خلال الياتف؟ 

هل تدخر جزء! من نقودك بشکل منتظم؟ 

هل تقع كثر! فى المشكلات لأنك تعمل الأشياء بدون تفكير؟ 

هل يحدث أن تتحمس للموسيقى التى ما يقرض عليك عادة أن تعزقها أو ترقص 
على اتغأمها؟ 

هل تحب أن تحل الألغاز؟ 

هل تجد صعوية فى أن تقوم بعمل يتطلب تركيز! لفترة طويلة؟ 


هل تحب أن تنظم أنشطة وقت القراغ وأن تبادر يممارستها؟ 
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هل تستمتع بالبقاء فترات طويلة من الوقت بمفردك؟ 

هل ستمتع بالقيادة السريعة للسيارة؟ 

هل تفعل وتقول الأشياء - بصقة عامة - دون أن نتوقف؟ 

هل تفضل الموسيقى الكلاسيكية عن الموسيقى الصاخبة (الجاز)؟ 

هل تجد تفساك - فى أغلب الأحوال - منغمسا بأسئلة ومشكلات تفضل تفكر في ها 

حتی تصل إلى حل مرضی؟ 
تستغرق وقت طويل للجإستعداد والبدء في أداء عمل ما؟ 

هل تكون شغوفاً ومتحمساً - بصقة عامة - فى مشروع أو مهمة جديدة؟ 

هل تكون مسترخيا وواتقا من تفسك فى صحبة الآخرين؟ 

مل تكون متأكداً بأن لديك وظيفة أخرى قبل أن نترك وظيفك الحالية؟ (أو » التى 

تعمل بها !لان)؟ 

هل تفكر عادة بدقة وعتاية قبل القيام بأى شئ؟ 

هل تحب أن تمارس المداعبات و المعايتات مع ألأخرين؟ 

إذا شاهدت مسرحية أو فيلما هل تحب أن تسترجعه ونتذكره لفترة طويلة بعد 

ذلاك؟ 

هل يحدث غالبا أن تنسى أشياء صغيرة كان من المفروض أن تقوم بها؟ 

عتدما تسیر مع أفراد آخرين هل غالبا ما يجدون صعوبة فى التو اسل معك؟ 
تعتير نفسك شخصاً متياعد! ومتحفظا أكثر من الآخرين؟ 

هل يضايقك تأتى وحذر الآخرين فى قيادتهم لسيارتهم؟ 

هل تفضل أن تكون مخططاأً للأشياء بدلا من القيام بها؟ 


هل أنت مقتتح يقلسفة "كل واشرب وتمتع لان غدا سوف تموت؟ 
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هل يحدث أن تجد تقسك ويشكل متكرر أن تنشوش أفكارك لدرجة أنك لا تدرك 
ما يدور حولك؟ 
هل أتت عادة شخص مرتاح اليال ومطمئن القلدي؟ 


أشاء العمل أو أثاء اللحب ء هل يجد الأقراد الآخرون صعوية فی مجار اتف 
} حسب معدل السر عة ألذىي حددته لتفسك)؟ 


هل تحب أن تختلط بطو أئف كثرة من التاس؟ 

هل تميل إلى الحذر فى الموأقف الجديدة؟ 

مل أتت شخص متدفع؟ 

هل تسار سح أصدقائك بآخطائهم وعيويهم؟ 

هل سبق لك أن عبرت الطريق فى حين كانت إشارة المرور حمراء اللون؟ 

هل تستمتع بكتابة مناقشة ناقدة لكتاب أو مقالة؟ 

هل تميل إلى أن نتنقل من نشاط ما إلى آخر دون التوقف لأخذ قسط من الرأجة؟ 

هل تستطيع أن تكون أصدقاء جدد من تفس جتسك بسهولة؟ 

هل يمكن أن تفعل أى شئ من أجل التحدى؟ 

هل تقضل الأنشطة إلتى تحدث توا عن تلك إلتى يخطط لها مسبقا؟ 

هل تفضل مشاهدة المهرجاتات والإحتفالات بدلا من المشاركة الفعلية فيها؟ 
تستجيب لافأفكار الجديدة التى تصادفك بتحلیلها لتعرف ما إا كانت تتتاسب 

مع وجهة نظرك؟ 

هل تعتقد أن لديك إتجاهات جادة ومسئولة نحو العالم؟ 

هل تجد نفسك متعجلا (مستعجل) للوصول للأماكن التى تقصدها حتسى عندما 

يکون اديك متسع من ألوقت؟ 
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هل تحب أن تروى الذكات والقصص لمجموعات من الأصدقاء؟ 

عند شرائك لشي » هل تتأكد من ورقة ضمان لهذا الشيء؟ 

عند مقابلئك لأشخاص جدد » هل نقرر بسرعة ما إا كنت تحبهم أم لا؟ 

هل غالبا ما تكون من بين آخر من يتوقف عن التصغفيق بعد نهاية حفلة موسيقية 
أو آداء مسرحیى؟ 


هل سبق لك أن حاولت كتابة الشعر؟ 


هل يمكن إعتيارك شخص بسيط ومتساهل أو سلس؟ 


هل يحدتث كثير! آن تجد نفسك تفتقد (نفتقر إلى) النشاط والدافعية لعمل الأشياء؟ 


. هل ستمتع با لحديث واللعب مع الأطغال الصغار؟ 


. هل تعتقد آن التاس يقضون كثرا من الوقت فى حماية مس تقيلهم عسن طريسق 


. ھل تؤدی الاآشیاء فی لحظتھا قی معظم الحالات؟ 


. هل تجد أنه من السهل عليك مذاقشة الأمور الشخصية والخصوصية مع أقراد 


سر تاف ؟ 


الحظر ى)؟ 


عتدما تعد باتك ستفعل شيا ما > فهل دائما » تلتزم يو عدا » يدلا من عسدم 


الرقتتاع بهذا الشسيع؟ 


. هل تميل إلى أن تدخل سريرك متأخرا فى عطلة تهاية الأسبوع؟ 


. هل تخاف أن تخجل من الدخول إلى غرفة مليئة بإناس غرباء؟ 


هل تو اأظب على إجراء الفحوص الطبية الدورية؟ 


۹ . إذا كان من الممكن عمليا هل تحب أن تعيش كل يوم كما يأتى؟ 
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. هل سيق لك أن إشتركت كمؤدى فى مسرحية أو فى مجموعة موسيقية؟ 
. هل تقرأً الجريدة اليومية بإتتظام؟ 
. هل لديك ميل فى بعض الأحيان لان تكون متهاونا وغير مكترث؟ 


. هل تقضل الإجازات الهادئة والمسترخية والتى بدون قدر كبير من الإزدحام 


. هل سيق لك أن شعرت بشكل جاد بأنك يمكن أن تكون أكثر سعادة إذا عشت 


علي جز ير 5 يمقر دلک؟ 


. هل تستخدم حز ام الأمان دائما عند ركوبك السيارة؟ 


هل تحب أن تمارس الأعمال التى يكون عليك أن تؤديها بسرعة؟ 
هل تحجح عن التعبير عن إتجاهائك وآرائك إذا ظنذت أن الحساضرين قد 
يتت ارقون منها؟ 


هل تستمتع بحل المشكلات حتى لك التى ليس لها تطبيقات عملية؟ 


. هلل ترد عادة على ار سائل الشخصية مياشرة عقب استلامك لها 


. همل تميل يصفة عامة إلى أن تمشى الهوينا وبدون عجلة ([علسى مهل وبدون 


عل 


. هل تشعر بعدح الإرتياح حينما يقترب منك التاس ويكأدوا يلاحقوتكف؟ 


. هل تقامر قى بعض الأحيان بالنقود فى السباقات أو الإنتخابات أو ما شابه ذلك؟_ 


تر فض الوشتر الک فیها؟ 


. هل تختار كلماتك بعثاية شديدة عند مناقشة الأمور التى نتعلق بالعمل؟ 


. هل يخيب عليك طايع التفكير والتأمل إلى الدرجة التى يعتبرك فيسها أصدقائك 
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هل أتت غير مبال أو لا تهتم يالمستقبل بصفة عامة؟ 
عندما تستيقظ فى الصياح هل تكون فى الغالب مستعدا للإتطلاق التشاط والحركة؟ 
هل من المهم بالتسبة لك أن تكون محبويا من عدد كيير من الناس؟ 


هل توافق على أن عنصر المغامرة يضيف شيئا من الإثارة إلى الحياة؟ 


۰ هل أثت شخص سلس » و لا تهتم بصغة عامة يأن يكون كل ما تحصل عليه علسى 


TY 


عندما تكون عاضيا من شخص ما هل نتتظر حتى نهدا قبل أن تحدثه يصر احسة 


هل يخمرك الشعور بالعجب (الدهشة) والإتارة عند زيارة الآشار التاأريخية أو 
و اتصسب الددكار ية؟ 


. هل تعتقد بأمانة أنك نفى بتعهداتك والتز اماتك إكثر من معظم الناس الآخرين؟ 
. هل أنت تتم / ملي بالحيوية والتشاط عادة؟ 


هل تو أفق على ألا يكون الإنسان دائتاً أو مدينا؟ 


. عتدما تذهب قي رحلة هل تحب أن تخطط للجو لات وجدول المواعيد بدقة؟ 
. هل تستطيع أن تحتفظ بسر مثير لفترة طويلة من الزمن؟ 


. هل كتير! ما تناقش الأسباب والحلول الممكذة للمشكلات الإجتماعية والسياسية 


مع أصدقائف؟ 


. هل تضيط المنبه إذا كان عليك أن تستيقظ فى موعد معين قى الصباح؟ 


. هل تقضل أن تمضى المساء فى الحديث مع شخص مشوق بدلا من أن تمضيسه 


فى الغتاء والرقص مع عدد كبير من الأصدقاء؟ 
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. هل يضايقك أن تكون مديونا؟ 

. هل غالبا ما تكلم قبل أن تفكر في الأشياء؟ 

. هل تثار أثتاء الجديت حتى أتك تستخدم الحركة والإشارة أثناء ذلف؟ 

. هل يحدٹ كثيراً أن تمضى المساء لا تفعل شيا إلا القراءة فی كتاب؟ 

. هل تتيع دائما قاعدة العمل قيل المتحة؟ 

. هل تحب أن يكون لديك أشياء كثيرة للقيام بها طوال الوقت؟ 

هل تحب أن تكون قى قلب الأحداث و الموضوعات؟ 

. هل تجد نقسك تعبر الطريق وقد تركت الأصدقاء الأكثر قربا فى الناحية الأخرى؟ 


. هل تعتقد أن قضاء ليلة ما بالخار ج تكون أكثر نجاحا إذا ما تم الترتيب لها فسى 


أخر لحظة؟ 
إذا ما عبر قرد ما عن رأيه والذى لا يتقق ورأيك قهل تقول له ذلك مباشرة؟ 


هل تفضل مشاهدة مسر حية أو فيلماً كوميديا عن مشاهدة فیلم تقافی أو وتائقى فى 
التلغاز ؟ 


هل لا يشق عليك (لا يكلفك الجهد) أن تدلى بصوئك فى الإنتخابات؟ 


. هل ينجز الآخرون قى يومهم أكثر منلف؟ 


هل تستمتع بممارسة الألعأب المنفردة كلعب الورق أو حل الألغاز والكلمات 
المنقاطاة؟ 


هل تعتقد أن الإصاية بسرطان الرئة الناجم عن التدخين أمر ميالغ قيه؟ 


هل تتحمس للأقكار الجديدة والمثيرة إلى الدرجة التى تظن أنها لن تجد مقاومة أو 


EE معار‎ 


هل تجد من اصعب (المستحيل) عليك أن تلقى حديثا إرتجالا أو بدون إعداد؟ 
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هل د تقضل عادة أن تقضی اوقادت الترويح مع الاھ حقاء عن أن تقضيه يمقر دك؟ 
هل تكون حريصاً على أن تسبح فى البحر قى الأماكن الأمتية جدا وتحت بص 
عمال الإتقاد؟ 

هل تکون قى حاجة إلى إستخدام قدر كبير من ضيط النفس حتى تظل بعيدأ عن 
امتا حدي؟ 

هل تتردد فى أن تسأل إناسا لا تعرفهم عن إتجاه طريق ما؟ 

هل نشعر بالملل من مناقشات حول كيف تكون الحياة فى المستقبل؟ 

هل تخضب وتشعر بالهياج إذا ما كان عليك أن نتتظر أحد؟ 

هل تحب إن يكون لك إرتباطات إجتمأعية عديدة؟ 

هل تتجنب الاألعاب المثيرة مثل ركوب القطار (الدى يعلى وي هبط مقلوبا) 
والعربات الحديدية عندما تكون في مدينة الملا.هي؟ 


عندما ترید شراء شئ غالى الثمن هل تستطيع أن تثابر فى إدخسار التقود فسى 
سبیل ذلزف؟ 


- هل تحتمسل أن تتفجر فى السب يصوت مرتفع إذا ما إصطدمت قدمك بشسى » أو 


أصبت إصبعك بالمطرقة؟ 
هل تحب العمل الذي يتصضمن إلحركة والإتارة عن ذلك الذي يتضمن التفك ي 


هل يحدت أن تتمارض من وقت لآخر كى نتجنب المس.ئوليات البغيضة إلى 
ڈھس اک ؟ 


إذا كان عليك أن تتتظر المصعد لعدة دقائق فهل تميل إلى أن تستخدم الدرج فى 
دعو ذ بدلا من اتتظار ألم صد عد ؟ 


هل تستمتع بتسلية الاخرين؟ 


YY 


٢‏ هل تكون حريصا على أن تعن ما معك من أشياء للجمارك إذا أتيت من السفر؟ 


۳ . هل تو افق على أن التخطيط المسيق للاشياء يفقد الحياة تلقائيت ها ويساب مذها 
الت اية؟ 


٤١‏ . هل تميل إلى الميالغة والإسهاب عتدماً تروى قصة لأصدقائاف؟ 

٥‏ . مل تميل من زيارة المتاحف التى تعرض للااثار القديمة وما يتعلق بالتاريخ القديم؟ 

.1۹٩‏ هل تظهر أته ليس من المهم أن تدخر لشيخوخنكف؟ 

۷ هل تميل عادة أن تنجز الاأشياء يسر عة؟ 

۸ هل أنت على إستعداد لإنقاس معارفك إلى حد مننقي؟ 

۹ . هل تصل إلى مواعيدك قيل الموعد المحدد بفترة كاأفية؟ 

۰۰. هل تکره الوقوف فی طایور طویل فی إنتظار أی شئ؟ 

.٠١‏ هل تحب اللو حات الحديثة (ذات الالو ان الزأهية) عن اللرحات المتحفظة التقليدية؟ 

٠۲‏ ۲. هل تعتقد أنه غير مجدى التفكير قيما يحدث فى القضاء؟ 

۲۳ إذا ما وجدت شيا شينا فى الشار ع هل تسلمه إلى رجال الشرطة؟ 

٠ ٤‏ . هل ما تشعر فى كثير من الأحيان يأنك متحمس يشدة وتمتلك طاقة ز أئدة؟ 

ه٠‏ . هل كثير! ما تشعر بعدم الراحة أثتاء تو اجدك مع الآخرين؟ 

١‏ . هل تعتقد أن خطط التأمين فكرة جيدة؟ 

.٠۷‏ هل تشعر بالملل أكثر من غيرك من الأفراد عتد تكرار ممارسة تفس الاش ياء 
اأقديمة؟ 

۸.. هل نقدم دائما هدأيا بسيطة لأصدقائك حتى إن لم يكن هناك مناسية تسستدعى 
ڈاك؟ 

۹ . هل تمضى وقتا طويلا قى التأمل حول الماضى والمسار الذى اتخذته فى حيائف؟ 


.١ ١ ٠‏ هل تعتبر تفسڭ شخص خلي البال > لا مبال ولا نيم للدنيا وزنا؟ 
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ملحق رقم (۳) 


مقياس آيزنك للسخصية 


(ا قياس الثاتى) 
. 4 ا 
أ د. جار عبد الجميك جابر أ . د. علاء الدین كقاقی 


هذه يحض الأسئلة التى تعلق بالتواحى الشخصية والإجتماعية والتريوية. اقسراً 
كل سوال وحدد إجابتك عليه بالإيجاب أو بالتقى. فإدا كانت إجابنك بالإيجاب أكتب كلمة 
إنعم) أو ضع علامة (⁄) أمام رقم السوال فى ررقة الإجابة. وإذا كاتت إجابتك بالنفى » 
فاكتنب كلمة (لا) أو ضع علامة (*) أمام رقم ارال فى ورقة الإجاية. وإذا لم تستطع 
أن تحدد إجابتك على السوال يالإيجاب أو بالتفى ضع علامة الإسستفهام (؟) أمسام رقم 
السو آل 
ليست هفاك إجايات صحيحة أو نموذجية ٠‏ وإتما حى وجيات نظر شخصية سد 
تتطبق عليك أو لا تتطيق. املا البيانات الأولية فى ورقة الإجابة » وجب عسن كل 
سؤال بأول إجابة ترد إلى ذهنك عند قراءة السزال. ولا تكب شينا فى ورقة الأسئلة. 
1 هل تعتقد تك قادر على أن تعمل الأشياء علي نفس متوى الجودة والاتقان 
مثل معطم الآحرين؟ 
۲ تعتقد أنك قى من سرء الحط أكثر مما يتبغي؟ 


* 
f 


هل تلح عليك أحيانا بعض الأفكار » وتريد أن تتحلص منها › ولكنك لا تستطيع؟ 
ه. هل لديك بعض العادات تريد أن تقلع عنها كالتدخين ولكنك لا تستطيم؟ 

٦‏ هل تشعر عادة بأنك قوی ؛ وعلی ما یرام؟ 

۷ هل تضايقكف كرا مشاعر الذذب؟ 


۸. هل شعر أن لديك القليل مما يمكن أن تقخر به؟ 
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هل تشعر فى حالات كثيرة بالاكتئاب حين تصحو قى الصياح؟ 

هل تعتقد أته من النادر يالنسبة لك أن يضيع متك ألنوم بسيب القلق؟ 

هل تحس إحساسا شديد؛ بدقات الساعة المتبهة؟ 

إذا رأيت لإحدى اللعبات و أعجبت بها »> فها تعنقد أتك قادر على اكتساب المهارات 
اللازمة لإتقانها والإستمتاع بها؟ 

هل كثير أ ما تعاتى من فقدان الشهرة؟ 

هل يحدت إن تجد نفسك تعتذر للآخرين رغم أنك لم ترتكب خطا؟ 

هل تعتقد - فی معظم الحالات - انلف شخص فاشل؟ 

هل تعتقد بصفة عامة أتك رأضى عن حياتك؟ 

هل أتت هادىع عادة ولا يسهل استقار ف؟ 

إذا كنت قرا شيتا يحتوى على أخطاء فى الهجاء وفى علامات الترقيم › فهل تجد 
صعوبة فى التركيز على ما تقرأ؟ 


شل تسم يشر تاک (جلدك) بالحساسه الشحيدة؟ 


هل تشعر أحيانا بأتك خيبت آمال و الديك باختيارك للطريق السذى سلكته فى 
حیاتاف؟ 


هل تجد قدر! كبيراً من السعادة فى الحياء؟ 
هل تشعر أُحيانا أنك تو أجه عوبات كثرة » بحيث لا تستطيع أن تتغلب عليها؟ 


هل تجد تفسك أحيانا مضطر! إلى أن تغسل يديك حتى ولو كانت نظيقة تماما؟ 
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هل تعتقد أن شخصينك قد تحددت (شکلثت) بقدر كيير نتيجة الخبرات التى موت 
بك فى الطفولة بحيث لا تستطيع الآن أن تقعل الكثير لتغيير ها؟ 
هل تصاب بالإاغماء بکثرة؟ 

هل تعد أتك ار تكيت أخطاء لا تختفر؟ 

هل أنت واأثق من نفسك بصفة عامة؟ 

هل تشعر أحيانا بأنك لا تهتم بما يحدث أك؟ 

هل الحياة فى كتير من الأحيان عبء لا يحتمل بالنسبة لك؟ 

هل تضايقك أحيانا أن تلح عليك بعض الأفكار إلتافهة لعدة أيام؟ 
هل نتخذ قر اراتك اإلخاصة بغخض النظر عما يقوله الآخرون؟ 

هل تصاب بالصداع أكثر مما يحدث لبقية التاس؟ 

هل تشعر فى حالات كثيرة بحاجة شديدة للاعتراق يشي ما فعلته؟ 
هل ترغب کثیرا فیما لو کنت شخصا آخر؟ 

هل تشعر بصفة عامة بأن روحك المعنوية طيبة؟ 

هل كنت تخاف الظلام وأنت طفل؟ 


هل لر م نقسك ييعض العادأت مئل تجنب السير علي الشعوق قي ر صيسفه 
الشار ع؟ 


هل تجد أنه من الصعب عليك أن تتحكم فى وزناف؟ 

هل تشعر أحيانا بارتعاشات أو افتلاحات فى وجهك أو رأسك أو كنفيك؟ 
هل تشعر كتير بأن التاس يستهجنون سلوكك؟ 

هل يضايقك الشعور بالنقص وعدم الكفاءة إذا كان عليك أن تلقى حدرثا؟ 


هل تشعر أحياناً بالتعاسة دون سبب وجيه؟ 
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هل تشعر غالبا بالقلق وعدم الراحة » كما لى كتت تريد شيئًاً ولكن لا تعرف ما 
هو ؟ 

هل تنتايك الوساوس بشأن إغلاق التواقذ والأبواب والحقائي؟ 

هل تعتقد فى وجود قوى جأرقة للطبيعة تضمن لك السلامة والامن؟ 

هل تقلق كثير! خوفا من إصابتك بالمرض؟ 

هل تعتقد أن لحظة اللذة للتى تستمتع بها فى الحاضر سوف تدقع ثمنها فيما بعد؟ 
هل هذاك أشياء كثرة عن نفسك تتمتی لو استطعت أن تخیر ها؟ 

هل ترى أن مستقيلك مشرق تماما؟ 

هل تر تعش وتتصبب عرقا إذ! ولجهت عملا صعيا؟ 

هل مر اداناک ا تتاکد من أن جميع الأضواأء و التايير قد أغاقت قيل ان نشا ؟ 
إذا حدت خطأ ما فيل ترجعه عادة إلى سوء الحظ أكثر منه إلى سوء الإدارة؟ 

هل تحرص على زیارۂ الطبیب حتی عندماً تعتقد آنه لا شئ لديف سوی اصابة 
برد 

هل أت مهتم بأن تعرش فى مستوى أفضل من غالبية الناس؟ 

هل تعتقد أنك محبوب (ذو شعبية) بين التاس بصفة عامة؟ 

مل حدث فى أى لحظة أن تمتيت أن تكون ميتا؟ 

هل تخاف كثيرا من أشياء أو أشخاص تعرف تماما أتها لا تضرك فى الواقه؟ 
هل تحرص على أن يكون لديك مخزوتا من السلع الغذائية خوفا من نقص طارئ 
فى السوق. 

هل شعرت قط كما لو أن الأرواح الشريرة قد تمتلككف؟ 


هل تعاني من قذر كبير من الإتهاك الحصبيى؟ 
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¥ هل قعلت شيئا يستحق أن تندم عليه طوال حياتكف؟ 
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هل تثق غالبا فى قرار اتك ثقة کبیرة؟ 

هل تشعر فى معظم الأحيان يانخقأاض معنوياتك؟ 

هل أنت أقل تعرضا لاقلق من أصدقائف؟ 

هل تقز عك القذارة وتثير اشمئزأزك بدرجة غير عادية؟ 

هل تشعر. فى كثير من الأحيان أنك ضحية قوى خارجية لا تستطيع السسيطرة 
عليها؟ 

هل تعتبر شخصا معتل الصحة؟ 

هل تتعرض يكثرة للوم أو العقاب فى حين أتك لا تستحق ذلكف؟ 
هل يمكن القول بأن لديك نقدير! عاليا لتفسف؟ 

هل تبدو الأشياء - فى حالات كثيرة - لا أمل فيها بالتسبة للف؟ 
هل تقاق كلقا غير معقول على أشياء غير ذات أهمية فى الواقع؟ 


إذا كنت تقيم فى مكان غير بيتك » هل تهتم أولا بالتفكير فى الهرب إذا وقع 


حر ئة ؟ 


هل تضع خطة لتحقيق مسا تريد تعتمد بوضوح على العمل بدلا من الإعتمساد 
على الحظ؟ 


تبقي من العلاجات السايفة؟ 


هل أتت على إستعداد لأن تتحمل فى تفسك المشاعر السلبية لمن ينفعاف؟ 
هل تشعر فی حالات كثرة بالخجل من أشياء فعلتها؟ 


هل تيتسم وتضحك بالقدر الذى يضحك به الآخرون؟ 
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هل أنت قلق معظم الوقت على شخص أو شئ ما؟ 
هل يسهل استتارنك بأى سلوك لا يكون لامقا؟ 
هل حدث أن اتخذت قرارات عن طيق إجراء قرعة (رمى العملة مثلآ) أو شسسئ 
من هذا القبيل من الوسائل التي تعتمد على الصدقة؟ 
هل تقلق کثیر! على صهاف؟ 
إذا تعرضت لحادثة فهل تعتقد أنك ستحقها يسبب شي قمت به؟ 
هل تشعر بالإحراج من صورة قوتو غر اقية لك إذا كانت لا تصورك كما ينيخى؟ 
هل شعرت فى حالات كثيرة بالتعب وفتور الهمة بدون سيب واضح؟ 
إذا أتيت فعلا غير لائق من التاحية الإجتماعية. فهل تنسى ذلك بسهولة؟ 
هل تحدقظ بحسابات دقيفة لكل ما نتقفقةه من نفود؟ 
هل تسلك فى حالات كشرة سلوكا مخالفاً للعرف أو لرغيات الوالدين؟ 
تتعرض لالام وأوجاع شديدة تجعل من المستحيل عليها أن تركز ذهنك فيما 
أمامك من أعمال؟ 
هل أنت تأدم على يعض الخبرات اللاذة التى استمتعت بها في الماضى؟ 
هل يشعر ك بعض أفر اد أسرتك بنك لست ططيبا يالقدر الكافى؟ 
هل تتضايق من الضوضاء قى معظم الحالات؟ 
هل يسهل عليك أن تشعر بالإسترخاء حیينما تجلس أو تستلقى؟ 
هل نقلق قلقا شديدا خشية التعرض للعدوى من التاس فى التجمعات العامة؟ 
إذا كنت تشعر بالوحدة والعزلة. هل تيذل جهداً لكى تكون ودود نحو الناس؟ 


هل يقلقك كتير! الحكات الجلدية (نويات الهرش)؟ 
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هل لديك بعحض العادات السلوكية السيئة التي يصعب أن يتقبل التاس اأعتذارك 
عند قعلها؟ 


هل تنز عج كثيرا إذا ائتقدك شخص ما؟ 


. هل تشعر فى حالات كثيرة بأنك تعامل يالإجحاف والظلم فى حياتك؟ 
. هل تفز ع إذ! ظهر أمامك شخص فجأة ويغير توقع؟ 

. هل أنت حريص دائما على أن ترد ما عليك حتى ولو كان دينا تأافها؟ 
. هل تشعر أن تأثرك ضئيل على الأشیاء التی تحدت لف؟ 

. هل أتت عادة بصحة جيدة؟ 

. هلل نفك وخر أت الصمير؟ 

. هل ينظر التاس إليك على أنك نافع ومفيد حين تكون قرييا مذهم؟ 

. هل تعتقد أن الناس لا يهتمون في الواقع بما يحدث لكف؟ 

. هل تجد من الصعوية أن تجلس ساكتاً أى هادئا دون عمل؟ 


. هل تفضل أن تؤدى الأعمال بنفسك - فى حالات كثيرة - بدلا من أن تثق فى 


الآخرين لتودى على التحو الصحي؟ 
هل يسهل إقتاعك بالحجج ألتى يسوقها الاخرون؟ 


هل اضطراب المعدة شيئا شائعاً بين أفراد أسر طف؟ 


. هل تعتقد أتك لم تنفق وقتك بطريقة صحيدة؟ 
. هل تميل فى حالات كثيرة إلى أن تتشكك فى قيمتكف الشخصية؟ 
. هل تقاسى كثرا من الوحدة؟ 


. هل تقلق يدرجة كبيرة بالنسبة للمسائل المالية؟ 


. هل يمكن أن تختصر الطريق وأن تعبر الشار ع يدلا من أن تسلك الطريق الطويل 


المحدد للمشاأة؟ 


. هل تجد فى كثير من الحالات أن التعامل مع الحياة آمر صعب بالنسية لكف؟ 

. هل تجد أن التأس لا بتعاطقون معك حيذماً لا تكون على مأ يرم؟ 

. هل تعتقد أنك لا تستحق ثقة الناس وعطفهم؟ 

. حيتما يقول التاس عنك إشياء حسنى قهل تجد صحوبة فى تصديقهم فيما يقولون؟ 
. هل تعتقد أنك مساهم فيما يجر ى حولك وأن تحيي حياة نافعة؟ 

. هل تستطيم التوم بسهولة أول الليل؟ 

. هل يسهل عليك ألا تهتم بالأخطاء البسيطة والهقو ات؟ 

. هل تيدف معظح الأشياء ألتى تقوم بها إلى إدخال السرور إلى تفوس الآخرين؟ 


. هل تعانى داثما من الإمساك؟ 


هل تنفق وقتا طويلا فى مر اأجعة ألاأشياء التي حدثت لك فى الماضي > وتود لسو 
تت قد سلكت على نحو أكثر مسئولية. 


هل تحجم عن إيداء رأيك أحيانا » خوفا من سخرية الناس و اتنقادهم لكف؟ 


. هل يوجد شخصا واحدا على الأقل فى العالم يكن لك الحب الحقيقى؟ 
. هل تتعرضش للحر ج بسهولة قى المواقف الإجتماعية؟ 

هل تجمع كل أنواع بقايا الأشياء علي آساس أتها قد تفيد يوماً ما؟ 

. هل تعتقد أن مستقبلك حقيقة فی رداف؟ 

. هل حدٿ آن أصیت بانهيار عصبى من قبل؟ 

. هل تخفی سرا آٹما تخشى أن یوما ما؟ 
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. هل تری آنه من = غير المستحسن أن تقجب طقلا فى هذا العالم إلذى نعيسش فيه 
اليوم؟ 


. هل يسهل إن نز عج إذا لم تسر الأمور حسب ما خطط لها؟ 


هل تشعر يعدم الراحة إذا اختل تظام البيت؟ 


ِ هل لديك من قوة الإرادة ما لغيراك من الأشخاص؟ 


۔ هل تتضایق كثير أ من دقات قلرك؟ 


نقد تعتقد أن السلوك السيي سوف يعاقب دائماً فى المدى الطويل؟ 


. هل لديك ميل إلى الشعور بأنك أقل من الآخرین الذین تلتقی بهم حتى ولو كنت 


غير ذلك من الناحية الواقعية؟ 


۾ هل د تعتبر نفسك “ يصقة عامة ~ شخصا ناجحا فی تحقیق أهداقك ومرأمبك فى 


الحياة؟ 


۔ هل تستیقظ قى حالات كثيرة تتصبب عرقا إذا حلمت حلما مز عجا؟ 
هل ل تشمتز إا لعقك كلب لأحد جير اتاف؟ 


YEE س‎ 


- هل تقلق كتير ا خشية أن يمرض أحد أفراد أسرظك؟ 
. إذا أتيت عملا مشينا فهل يسهل عليك أن تنساه وأن نوجه آفكارك نحو المستقبل؟ 


. هل نشعر عادة بأن تستطيع أن تحقق الأشياء التى تريدها؟ 


. هل يجتاحك كيرا شعور الحزن؟ 
. هل يهتز صوتك إذا تحدتت إلى شخص تريد أن توش فيد؟ 
. هل تقضل ألا تكسب شيئا على أن تشعر يأنك مدين بالفضل لشخص آخر؟ 


EY 


ةة 


. هل تفضل العمل إلذى يتخذ فيه القرأر » ويحدد طبيعة العمل شخص آخر؟ 
. هل يضايقك أن تكون يديك وقدميك باردتين فى الجو الدافئ؟ 
- هل تصلى كثر! طلبا للمغفرة؟ 


. هل أثنت ر اضي عن مظهرك؟ 


هل ييدو لك أن الآخرين هم الذين تتاح لهم فرص النجاح دونك؟ 


هل تبقى هادتا ومتماسكا فى مواجهة الظروف الطارئة؟ 


. هل تهتم بتسجيل كل مواعيدك فی مقكرة حتى ولو كنت على وشك أن تنفسذ 


بحسا ؟ 


. هل نشعر فى كثير من الحالات أنه لا فائدة ترجى مما تبذله من جهود فى الحياة؟ 


. هل تنجد صعوبة فى التدعس؟ 


هل تشعر بالحر ج غلا استمعت إلى قصص قفذرة؟ 
هل تتحفظ كر ! فى معاملتك ليعض التاس > لأنك تعتقد أنهم لا يميلون إلرف؟ 


هل مضی وقت طویل علی آخر مرة شعرت فیها بفرح حقیقی؟ 


. هل تتوتی بوتراً شدیدا عندما تقکر فی مشکلاتكف؟ 
. هل تعمد إلى ترقب شعرك وملابسك قبل أن تفت باب المئزل لزائر؟ 


۔ هل تشعر - قى حالات كثيرة - بأنه ليس لديك سيطرة كافية على الاتجاه السذى 


تأخده حياتف؟ 


. هل تعتقد أنه من مضيعة الوقت أن تذهب إلى الطبيب فى حالة الإصاية بو عكة 


خقيقة مثل اليرد أو الأتقلونز! أو المسعأل. 


ھل تشعر کتیرا کما لو کذت قد اقترقت خطأ أو أتیت شرا حتى ولو لم يكن هذا 
الشعور له ما ييرره فى الواقع؟ 


. +1۹ 


YY 


هل تجد من الصسعب عليك إن تعمل الأشياء بالطريقة ألتّى تثير إنتياء وموافقة 


الاخريرن؟ 


. هل تشعر أنك تعرضت للخداع حين تستعيد حياتك الماضية » وما حدث لك فرها؟ 
. هل تقلق لغترة طويلة من جراء الخيرات الثى تشر الاحساس بالمهانة؟ 


. هل تجد نفساك مدفوعا لتصحيح الأخطاء النحوية للآخرين حينما يتحدثون إليسك 


(على الرغم من أن الأدب تد يحول دون أن تفعل ذلك). 


. هل تجد أن الأشياء تتغير يسرعة كبيرة هذه الأيام بحيث يصعب عليك أن تعورف 


القو اعد إلتى يجب أن يتيعها الإنسان؟ 


٤‏ . هل داتماً ما تذهب إلى القراش مباشرة إذ! ما تعرضت لنوية برد؟ 

۶ هل تعتقد أنك لابد وقد خيبت آمال معلميك قى المدرسة لأنك لم تعمل بحد كاف؟ 

. هل تضبط تفسك فى حالات كثيرة متظاهر! بأتك شخص أفضل مما آتت عليه 
فى الواقم؟ 

۷ هل أتت سعید »> أی فى مستو ى سعادة الأشخاص إلذين حو للف؟ 

۸ هل تعتقد أنك شخص حساس وسريع التأثر ؟ 

۹. هل تعتقد أنك شخص متشدد ونتشد الكمال والإتغان فى كل عمل؟ 

٠‏ هل لديك أهداف واأضحة وغاية محددة فى الجياة؟ 

هه 


TAF 


.ÎAS 


داي 


. هل نتظر إلى لون لساتك عند الصباح قي معظم الأيام؟ 


. هل تفكر يكثرة قى مدى إساءتك معاملة التاس فى المأاض ؟ 


هل يخامرك أحياتا الشعور بأتك لا تستطيع قط أن تعمل شيا علسى الوجه 
الصحجدح؟ 
هل تشعر كثير! يأنك لست مشار کا فیما یجری حولف؟ 


هل تقلق بصورة عير ضرورية يشأن الأمور ألتى قد تحدث لف؟ 


£۹ 


.١‏ هل تعودت أن تقوم يمجموعة من الأعمال الروتينية قبل النوم » بحيث يصعب 


YAY 


A 


عليك أن تتام إن لم تفعلها. 
هل تشعر كثيرا بأن الآخرين يستغلوذف؟ 


۹. هل تتوقع أن الله سيعاقيك عقايا شديدا على أخطائك؟ 


.٠‏ هل نشك كثيرا فى قدر اتك ومهار اتك الجسمية؟ 


+۹1 


¥ 


4A 


1۹۸ 


هل نومك متقطع ومضطرب. 
هل تميل إلى أن تجهد تفسك بصورة كبيرة فى أشياء لا تستحق ذلك؟ 


هل من الأمور الهامة جدا بالنسبة لك أن يكون كل شى مرتباً ومتظها؟ 


. مل تتأثر أحيانا بالإعلاتات عن السلع » حتى أتسك تشترى بعحض الأشياء التسى 


لا تحتاج إليها فى الواقع؟ 


. هل تضايقك كثير! الضوضاء التى تصل إلى أذديف؟ 
. هل تلوح نفسك عادة إذا حدثت أمور أثرت علي علاقاتك الشخصية بالآخرين؟ 


. هل لديك - علي الأقل ~ قدر مناسب من احتراع الذات؟ 


هل تشعر قى كثير من الحالات بالوحدة حتى وأتت مع غيرك من الناس؟ 


. هل شعرت قط أنك فى حاجة إلى أن تتذارل بعض العقاقير المهدئة؟ 

. هل تز عج كثيرأ إذأ اضطربت عاداتك اليومية يسبب أحداث غير متوقعة؟ 
. هل تلجأ إلى كراءة الطالع بأمل أن توجه حياتك بناء على ذلكف؟ 

. هل تشعر غالبا بخصة قى حاقكف؟ 

. هل تشمئز من رغباتك وخيالاتك الجنسرة؛ 


. هل تعتقد أنك شخص جذاب لأقراد الجنس الآخر؟ 


ق رقم )٤(‏ 


أستمارة ببانات أو لية 


ص الاسم } ذا ر کیت وو وو 


اس“ 
ت اسر mE A EEA MA HH hah E FE gr FF yf i ml Hh r mh E Hh E HM EF E HE i E de FF EF mF EF Bl Jh Hh lk aj He i mm mE f Eh mi SF iy Sm fF gh f mp o sh aj i Hj pj gl mr i mi e HF ml HL a FH mi r o‏ 


- لجنس 
ذکر آنٹی 


a 
HRMS HH FEF Oh o EOE Fo MF Fm O iE HH HL o E E E i o HF i i YH E E i E HF hl FF i il O OF i FF o o o OE E O Hi OHH o e n e Û FO db a HY HF E Û o ألكذيه‎ 


ا 
ج لت فدص iH hk mh FE mF e hj ah aj E FH] He lk HF HF Hr HE Hl Mm Hh E FF HF J HF HH J i E mh Hh BF E J E i ol He FF oh hl J Jn he i ah ah Hh Hh Hh HF hk hb E hi Hh i fk mY o ah oF HF FF Hh ak‏ 


ا 
إلسنة إلدر ية 
ج HAMS BM EF Bh HE oF FE HF aj hl E mh HE HF HE HE HF a i Hp gi A mF mh E Jl mF E Ep HE HF ig ir nj mi j mk Hh mp il f Hl Hh Hi f gh a mh e HF Hh mi E Bh ihi HE a ml ni Fl a‏ 
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الستاذ الدکتور/ على راشد النعیمیى المحترم 
ناتب مدير التجامعة لشئون الطلاب 
حاأمعة الامار ايت 


السلام عليكم ورحمة الله وبركاته .. وبعد: 

يسعد الملحقية التقافية ان تتقدم الى سعادتكم بخالص تحياتها 
وتمنياتها الطيبة. 

فی اطار التعاون فيما بيننا لمساعدة اينلانا الطليسة الدارسسين 
بالجامعات المصرية للمساهمة معهم فى انجساز الدراسات المطلوية 

رجو من سعادتكم شاكرين التفضل بالموافقة على مساءبة 
الدارسة المبتعثة/فخرية يوسقف محمد الجارودى - المقيدة بدرجسه 
المأجستير يمعهد اليحوت والدراسات التريوية بجامعة القاهرة-ارشساد 
نفسی فی العام الدراسى وو/ود والتی تحتاج الى عمل بحث تطبیقسی 
ودراسة ميدانية على طلية وطالبات جامعة دولسة الإمسارات العربيسة 
المتحدة والذى تستلزمه دراسة الطالية. 

شاكرين لسعادتكم خالص تعاونكم معنا ء» 
وتفضلو! بقبول فائق الاحترأم » 


الملحق النقاقي, 
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سساو 
دولة الامارات العردية ا لمحد 
اخلعحقية الئعافية 


الماهرة - ر ج مع ) 


inited Arab Emirates 
Ermıbassy 
Cultaral Division 
Cairo ~ A.R.E 


لحد سوان 
۸ شار ع الج عجمدالعراتی 
ەیر سایقا می [ ش )- مسق اا 


ملخص الدرإسة باللغة العريية 
المقدمة 
تتأولت الباحثة فى هذه الدراسة سلوك الشخصية من نمط (أ)» وعلاقته بمكونسات 
كل من بعد الاتبساط/ الانطواء وهى . ألنشاط و التامليةء والتسبيرية» و المسستولية: 
والمخاطرة الاندقاعية؛ والاجتماعية. ومكونات بعد العصابية/الاتز ان الانفعالى»؛ وهسى : 


مقهوم الذأمت؛ و السعأدة و القلو» وتو هم امرض ؛ والاستقلااية والشعور OE‏ و الو سواس 
القهرى لدى عينة من طابة وطالبات جامعة الإمارات. 


أولاً : مشكلة الدراسة 
ونتلخص مشكلة الدرأسة فى التساؤ لات الثالية : 

.١‏ مآهى المتغيرأت النفسية التي تميز طابة الجامعة وطالباتها من ذوى سلوك تمط "؟. 

۲. هل توجد فروق بين طابة الجامعة وطالباتها من ذوى أصحاب ثمط (أ) فى مكوذسات 
يعدى الاتيساأط و ااأعصابية ؟ 

ثانيا : أهداف الدراسة : 
تهدف الدراسة إلى : 

.١‏ هدف قياسى يتمثل فى تحديد أهم المعالم السيكومترية لمقياس سلوك نمط "أ قضسلا 
عن تطبيق مقياس ايزنك» وولسون للاتيساط؛ والعصايية على مجمو عة مسن طلبة 
وطلاليات جامعة الإمأرت. 

. فحص الفروق بين الطلبة والطالبات من ذوى سلوك نمط “" فى مكوناات بعسدى 
الاتبساط / الائطواءء والعصابية / الاتزأن الانفعالى. 

ثالث : أهمية الدراسة 

الأهمية النظرية : ترجم أهمية هذه الدراسة نظرياً إلى أثها تعثبر حلقة مكملة للدراسات 

التي نذاولت سلوك نمط (أء وعلاقته ببحعض المتغيرات النفسية. 


الأهمية التطبيقية : الامتداد ينتائج الدراسة إلى جانب مهم للدراسات التفسسية والطبية 
والتى تضطلع بالفحوص التشخيصية والنتبوئية فى المجال المرضسي يغرض الوقوف على 
الأعراض والأسباب المؤدية إلى الإصابة بأمراإض القلب» وكيفية تعديل هذا النمسط مسن 
السلوك والطرق التى تساعد على تعديل سلوك ذوى نمط (أ). 
عينة الدرإسة : 
المتحدة وتم تقسيم أفراد العينة إلى )١(‏ من الذكور من ذوى نمط الشخصية (أ) و )١(‏ 
من الإناث من ذوات نمط الشخصية (أ) وذلك نتيجة للدرجة إلتى يحصل عليها الأفراد فى 
مقیاس جينكذز للنشأاط. 
وقد تر اوحت اعمارهم ما بین )۲١“١۹(‏ ستة. 
أدوات إلدراسة : 
تكونت أدوات ألدراسة من : 
.١‏ مسح جينكنز للنشاط (45-8[) من ترجمة أحمد عبد ألخالق. 
۲ مقياس ايزئك وولسون الشخصية. 
الانبساط / الانطواء تأليف إيزنك وولسون إعداد علاء الدين كفافى»ء ومايسة التيال 
(1۹۹3). 
العصابية / الاتزان الانفعالى تاليف أيزنك وولسون ترجمة جابر عبد الحميد جابر 
و علا الدين کشافی> و تقنين علاء ألدين کفاقی ؛ و صأيسة التيال .)1۹۹٥(‏ 
۳. استمارة بيانات أولية من إعداد الباحتة. 
أستخدمت الباحتة الطرق لاإحصسائية التالية : 
1. المتو سط الحسابىء والانحراف المعيارى. 
۲. معاملات الارتیام. 
۳. اختبار "ت" لدلإلة الفروق بين المئو سطات , 


القروض : 
فى ضوء الأطر النظرية وما ورد من دراسات سابقة فى مجال سلوك نط " 

تحددت فروض الدراسة على النجو التالى : 

.١‏ توجد فروق بين الطلبة والطالبات من ذوى الشخصية "أ" فى مكونات يعد الائيساط. 

۲. توجد فروق بين الطلبة والطالبات من ذوى تمط الشخصية "' فسى مكونسات بعد 
الحعصايية. 

۴. تختلف العلاقات الارتياطية بين مكونات بعد الاتيساط لدى عينة الذكور من ذوى نمط 
الشخصية "أ" عنه لدى عينة الإناث من ذوأت تمط الشخصية "". 

.٤‏ تختلف العلاقات الارتباطية بين مكونات بعد العصابية لدى عينة الدكور مسن ذوى 
نمط الشخصية "أ" عنه لدى عيئة الإناث من ذوات نمط الشخصية "أ". 

نتائج الدراسة : 

.١‏ توجد فروق بين الطلبة والطاليات من ذوى نمط الشخصية (أ) فى مكونسات بعسد 
الاتبساط فى متغير النشاط فقط لصالح الذكور . 

۲. توجد قروق بين الطلبة والطالبات من ذوى تمط الشخصية (أ) فسى مكونسات بعسد 
الحصابية فى متغير ألقلق لالح الذكور» فى متغير الوساوس لالح الإناث. 

۳. توجد علاقة إرتباطية بين مكونات بعد الاتيساط لدى عينة الذكور مسن ذوي نمط 
الشخصية (أ) وعينة الإناث من ذوات نمط الشخصية ٠أ).‏ 

.٤‏ توجد علاقة ارتباط بين مكونات بعد العصابية لدى عيئة الذكور من ذوى نمط 
الشخصية (أ)ء وعيذة الإناث من ذوات نمط الئخصية (). 


The Study Results: 

I- There are differences between male and female students of type {A) 
personality in the components of post extraversion only in the activity 
variabie for the sake of males. 

2- There are differences between male and female students of type {A) 
personality in the components of post neuroticism ih the anxlety 
variable for the sake of males and in the lHusion variable for the sake 
of females. 

3- There is a linkage relation between the corıponents post extraversion 
in a male sample of type (A) personality and female sample of type 
{A} personality. 

4- There is a linkage reiatlon between the components of post nuroticism 


in a male sample of type (A) personality and female sample of type 


(AJ personality. 


Fxtraversion/introversion by Isink Wilison prepared by Alaa El Din 
Kafafy and Miaysa El Nayal {1996} 
Neuroticism/emotlonal stability by Isink Wilison, translated by Gaber 
Abdel Hamid Gaber, and Aiaa El Din Kafafy, codified by Alaa Eİ Din 
kafafy and Miaysa El Nayal (1995) 


3- Primarily data application prepared by the researcher. 


Statistical Methods: 

The researcher used the following methods: 

l- The average calculus and standard deviation. 
3- Relation coefficlent. 


3- “T” test for function of differences between averages. 


Hypothesis: 
in the Hght of the theoretical frameworks and the previous studies in the 


field of type (A} behavior, the study hypothesis were determined 

according to the following: 

!- There are differences between male ~ female students of type (A) 
personality in the components of post extraversion. 

2- There are differences between male ~ female students of type (A) 
personality in the cormponents of post Neuroticism 

3-The İiinkage relation is different in the components of post 
extraverslon in the male sample of type (A) personality and female 
sample of type (A) personailty. 

4- The İinkage relation is different in the components of post 
Neuroticism in the male sample of type (A) personality and female 


sample of type (A) personality. 


2~ Scrutinize the differences between the students (male — females) of 
type A behavior in the components of the two dimensions of 


extraverslon/irtroversion, Neuroticism/emotional stability. 


Third: the importance of the study: 

The theoretical importance: the importance of this study is theoretically 
due to the reason that it is considered a completion for the studies dealt 
with type {A) behavior and Its relation with some psychological variables. 
The applicable Importance: supplying the study results beside an 
important side of medical and psychological studies which is related to 
the diagnostic and predicting checks in the field of disease aiming at 
knowing the symptoms and reasons İieading to be infected with heart 
diseases, and the way of amending this type of behavior and the guidance 
programs which helps to amend the Type (A) behavior. 


Study Sampie: 
The sample of the study composed of (200) male and femaie students 


from the university of the United Arab Emirates, the sample personnel are 
divided into {30) males of Type (A) personality and (30) females of Type 
(A) personality, this is as a result to the degree got by the individuals in 
jankiz measure activities. 


Their ages were from (19 — 25 years old). 


study ‘Tools: 
The toois of the study composed of the following: 


i- Jankiz Survey for the activities (JAS-R) translated by Ahmad Abdel 
Khalek. 


2- sink Wilison personality mıeasure. 


English Summary 


iatroduction: 

Ir this study the researcher dealt with Type (A) personality behavior, and 
its relation with all components of both after the extraversion and the 
introversion which are: Activity, Reflectiveness, Expressiveness, 
Responsibility, Risktaking, impuisiveness, Sociability. Components after 
Neuroticism, and Emotional Stability, which are: Self Esteem concept, 
Happiness, Anxiety,  Hypochondriasis, Autonomy, guill and 


obsessiveness in the students in Emirates UniversIty. 


First: Fhe problem of the Study: 
The problem of the study is sunmarized in the folowing Inquiries: 


i- What are the psychological variables that distinguish the university 
students (males - females) of type (A) behavior? 


2- Are there any differences between the university students (male-females) 


of type (A) behavior in the components of the two dimensions of 


extraversion and Neuroticisrmn? 


Second: Objectiyeş of the Study: 

The study aims at the following: 

1- Standard objective represented in determining the main psychometric 
features of the measure of type (A), further to Isink and Willson 


measure of extraversion and Neuroticism on a group of Emirates 


University students (males ~ females). 
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